SCARLETT SC-BS33ED81

INSTRUCTION MANUAL
PYKOBOACTBO MO 3KCIJTYATALUA
IHCTPYKUIA 3 EKCMTYATALII
NMANOANAHY XOHIHOEI H¥CKAYIbIK

GB BATHROOM SCALE ......oueeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeseeseessssensssssasassssssesssssassssssnssnssasssessnsenssnsnes 3

RUS HATTOSTBHDBIE BECDI ......eeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeseesesssesasassssnsenssnsssssensensenssassssssnsenssnssnes 5

UA THOTIOTOBI BATM .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeesaessenessessnsasnssensssnesssaensssnsssnessneensaensssnsssnnans 8

Kz ELEHYCTI TAPASDBICDI ...eeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeseeeeeeenseesseesesenssnsssesesssssnsenssensansensens 11
EST VANNITOAKAAL ..c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessassasssssensenssassassssssssenssassssasnssnsessessssssnsenssann 13
LV GRIDAS SVARI ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaseaessasssseessssessaensesnssasesssassaensesnssasessnnsannensnenen 16
LT GRINDINES SVARSTYKLES ....ooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssssesssasssesssesnssssssssnsssassssnees 18
H PADLOMERLEG .......oeieeeeeeeeeeeeeesetesseessssensssnssasesssssnsssnssansssssssssenssenssanessssnsasnsssnsssnnsn 21
RO CANTAR DE PODEA .....eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeseaesseessesasesenssssssasesssasnsasnsasnssesessnnsnnaensnsneen 23
PL WAGA LEAZIENKOWA .....ooeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeesesssesanssssssssesssssasssnsssnssssesssnsnsesnsssnesanesnsasnes 26

www.scarlett.ru

'|;|V| b v https:/tm.by

nnnnnnnnnnn MHTepHeT-MaFa3I/IH



GB DESCRIPTION

(=
>
NooroNn 2O Noo LN~

Body

Display

Switch of metages

Control panel

Electrodes

Batteries 1.5V AAA (included)
Batteries compartment

I'II/IC

Kopnyc

Oucnnen

Mepemukay oanHULbL BUMIpY
MaHenb ynpaBniHHA
Enektpogun

Batapenkun 1.5V AAA (BXxoasiTb 4O KOMIMIEKTY)

Bigcik anst 6aTapenok

EST KIRJELDUS

LT

RO

Nookwb=

N@@%@NeUﬂ@@%wNe

Korpus

Naita

Switch Osakute

Juhtimispaneel

Elektroodid

Patareid, AAA-tilpi, 1.5V

Patareidepesa
RASYMAS

Korpusas

Displejs

Mérvienibu parslédzéjs

Valdymo ploksté

Elektrodai

4 1.5V AAA baterijos (j komplektg)

Korpusas norédami baterijos

ETALII PRODUS

Corp

Display

Comutator pentru unitati de masura
Panou de control

Electrozi

Baterii 1.5V AAA (incluse in set)
Compartiment pentru baterii

RUS YCTPOUCTBO U3OENUSA

Nookwh =

Kopnyc

Oucnnen

Mepekntoyatenb eanHUL, U3MepPEHUst

MaHenb ynpaeneHus
BblcokouyBCTBUTENbHBIE AaTUYMKM

Batapenkn 1.5V AAA (BKITHOYEHbI B KOMMNIEKT)
Ortcek onsa 6artapeek

Kz CI/II'IATTAMA

LV A

BN oA WON

NoorwN R

TynFa

Oucnnen

AlbIpbIN-KOCKbILW enwem Gipnirim
Backapy Takrachl

OnekTpoaTap

4 1.5V AAA b6artapesnap
Bartapesanapra apHanfaH ysi

PRAKSTS

Korpuss

Rodyti

Perjungti vienetai
Vadibas panelis
Elektrodi

Baterijas 1.5V AAA
Bateriju nodalijums

H LEIRAS

NoosoN S

Készilékhaz

Prikaz

Switch Jedinice
Vezérldé

Elektrode

1.5V AAA elem

Az akkumulator rekesz

PL BUDOWA WYROBU

Nookrwh =

Obudowa

Wyswietlacz

Przetgcznik jednostki miary

Panel sterowania

Elektrody

Baterie 1,5V (dotgczone do zestawu)
Przedziat baterii

mm
29
MAX
180 kg 0.9/1.2 kg I j 300 2x1,5V AAA
310
3

// a 7:\\\\\ ’//; N ¥ ’7 A\

2 | ey | (O) &%) (ON ] 7
N - N

4 —— — T = . -
5F———
1 . | (©O) ©O)

www.scarlett.ru

™

M ONLINE STORE

bv https://tm.by

MHTepHeT-MaFa3I/IH

IMO17

SC-BS33ED81



IM017

[]z] INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters

in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

o If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

¢ Production date mentioned on the unit and/or on the packing materials and documentations.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.I.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

e If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

o Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

¢ To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

e By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

AUTOMATIC SHUTDOWN

¢ If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.
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AUTOMATIC RESET FUNCTION
¢ Your scale has an automatic reset function. After the data are displayed on the screen, the data will be reset in a
few seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by
setting a new user.
SETTING USER DATA
¢ Input your parameters before the testing.
¢ Press the “SET” button, and the screen will show the first out of twelve memory input cells.

e Confirm the cell number by pressing “SET” button or select the next number by pressing ¥ buttons; for example,
“2”. Press “SET” to go to the next settings.

¢ Next the screen will show “male” or “female” symbol. Confirm the selection by pressing “SET” button or

select your gender by pressing ¥ buttons.

Press “SET” to go to the next settings.

Similarly input the age parameters AGE (10-100 years) and the height parameters em (100-250 cm).

Press “SET” button to confirm each parameter.

After the last parameter has been confirmed (height, cm), the screen will show “0.0” kg and the user number, for

example, “2”. Your data have been saved.

¢ Next time you turn on the scale, the screen will display the parameters of the last user.

WEIGHING WITH ANALYSIS

o After selecting the user data start the weighing.

o Stand still during the weighing so that the reading can get stable.

o Attention: your feet, calves, ankles or thighs should not touch each other during the weighing. Otherwise the
weighing results may be incorrect.

o First the screen will display your weight, and then in a few seconds you will see the information on the percent
share of the fat, water, muscle and bone mass in your body.

o After the test you will see the calculation of your recommended daily caloric intake. Daily caloric intake is the
number of calories which are needed for performing normal activities and for the support of your body without the
accumulation of extra weight.

e The analytical information will be displayed on the screen in the following sequence:

Screen reading Value

N % fat content

% water content

% muscle mass

_——

% bone mass
Recommended daily caloric

fJcALl

intake

e The data reflect your condition at the moment (see table).
Female Male

Age | Fat % Water % | Fat % Water % | Fact content | Screen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Very little I

<30 | 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Little I
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Alot HEnenem
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Quite a lot HEHEIE
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Very little I

>30 | 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Little i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Normal I
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Alot HEnenem
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Quite a lot HEIEI

MESSAGES ON THE DISPLAY

o ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.
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Indicators | Meaning
8888 Selection of the user and personal parameters
Analysis of readings after weighing.
0000 y 9 ghing
- Improper positioning of the scale. Place the scale on a flat, firm surface.
- You are standing on the scale with your footwear on. Take off your footwear and step on the scale
again.
LO Indication of the low battery charge. The batteries are discharged, please, replace them with new ones.
Indication of the high % of body fat. Body fat percentage is too high. Recommendations: you should
ErrH keep to a low-calorie diet, do more exercise and pay more attention to your health.
Indication of the low % of body fat. Body fat percentage is too low. Recommendations: you should keep
Errl to a more nourishing diet and pay more attention to your health.
Indication of overload. The weight exceeds maximum permissible value for measurement. Please, step
EEEE off the platform to avoid damage to the scale.

CLEANING AND MAINTENANCE

o Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
o Make sure there are no objects on the scale during storage.

¢ Store the scale in a cool dry place.

o mmm The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
and battery’s should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to
special receiving point.

¢ For additional information about actual system of the garbage collection address to the local authority.

¢ Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment
which happens with incorrect using garbage.

KIE PYKOBOACTBO MO 3KCMNYATALMU

MEPbI BE3OINACHOCTHU

e BHMMaTenbHO npouMTanTe AaHHY MHCTPYKUMIO nepen akcnnyatauuen npubopa BO u3bexaHue MONOMOK mpu
ncnonb3oBaHun. HenpasunsHoe obpalleHne MOXeT NPUBECTU K NONOMKE usaenus.

e /icnonb3oBaTb TOMbKO B ObITOBbIX Uensax. [pubop He npegHasHavyeH AN MNPOMBLIWIIEHHOrO UM TOProBOro

NPUMEHEHMS.

He noasepranTe Becbl yaapHbIM Harpyskam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxaiTte Becbl.

3anpelyaeTcsa NonNb30BaTbCs BeCamy fimuamM ¢ MeANLMHCKUMW UMMNNaHTaTtamu (Hanpuvep,

CO CTMMynaTOpamMu putMa cepgua). B npotnBHoM criyqae MoryT npousonTu cbon B paboTe MMnnaHTaTos.

He ucnonb3oBaTtb BO BpeMs 6epeMeHHOCTU.

e BHumanmne! He craHoBuTecb Ha Becbl, ecnu Bawwm HOrM wmnyv NOBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl moxeTte
MOCKOMb3HYTbCH!

¢ [Ipy nonagaHvmn B N1LLEBapUTENbHbINA TPaKT 6aTapenkn MoryT npeacTaBnaTb ONACHOCTb AN XKU3HU.

o XpaHuTe 6aTapenkm u Becbl B HEAOCTYMHOM AnA geten mecTte. Jluyy, npornotusluemMy baTtapenky,
crnegyeT He3aMeanMTenNbHO 0BpaTUTLCH K Bpayy.

¢ He gonyckante nonagaHuns ynakoBOYHOro matepuana B pyku geTen (onacHoOCTb yAyLbs).

e 3anpeluaeTcs 3apsxaTb UM MHbIMK criocobamy BoCcCTaHaBnMBaTh 6aTtapenku, pasbupaTb nx, 6pocaTb B OrOHb.

o [lpn onpeaeneHny NPOLIEHTHOrO CoAepXaHWUsl XMPOBOW TKaHWM W Apyrux napameTpoB y geten mnagwe 10 net
MOryT ObITb NOMyYeHbl HEAOCTOBEPHbIE pe3ynbTaThl.

¢ [lnarHocTnyeckme BeCbl MOryT ObiTb MCMOMb30BaHbl Ans 06blYHOro B3BelIMBaHUA 6e3 onpegeneHus cogepxaHus
BOAb!, )KMPOBOW TKaHN U MbILLEYHON Macchl y AeTen fnoboro Bospacta. MruHumanbHble napaMeTpbl B3BELUMBAHNSA
2 kr.

e HegocTtoBepHble pesynbTaTbl OnpedeneHus BOAbl, >XMPOBOW TKaHW M MbIWEYHOW Maccbl MOryT ObiTb Y
npodeccnoHanbHbIX COPTCMEHOB, Y NUL, CKMOHHBIX K OTekaM, y Nyl ¢ HeCcTaHAapTHLIMK NPONopLUMsMU Tena.

e Ecnn usgenve HekoTOopoe Bpems Haxoaumnocb npu Temnepatype Hwke 0°C, nepep BkMYeHMeM ero crnegyet
BblAepXaTb B KOMHATHbIX YCIIOBUAX HE MeHee 2 4acoB.
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e [MpousBognTene octaBnsetr 3a cobon npaBo 6e3 JONOMHUTENBHOIO YBEAOMIIEHUS BHOCUTb HE3HAYUTESbHbIE
NU3MEHEHNST B KOHCTPYKLMIO U3LOENWs, KapOuHANbHO He BMsioWmMe Ha ero 6e3onacHocTb, paboTocnocoOHOCTb 1
YHKLMOHANbHOCTb.

¢ [laTa npou3BoACTBa ykaszaHa Ha U3genum u/vunu Ha ynakoBke, a Takke B CONPOBOANTENBHON JOKYMEHTaLUNN.

B3BELUMBAHUE

MPUHLWM PABOTDI

e [laHHble Becbl paboTalT No nNpuHUMNY aHanusa OuoanekTpuyeckoro conpotmenenus (B.LLA.). Tpu 3Ttom
onpegeneHne NpoLEeHTHOro CoaepKaH s PasnmyHbiX TKaHEN MPOUCXOANT BCErO 3a HECKONIbKO CEKYHA C MOMOLLbIO
He OLYTUMOro 4YerioBEKOM, BEe30MacHOro U He MPUYUHAIOLLEro Bpeaa 3NeKTPUYECKoro Toka, KOTOpbIA NpoXoauTt
Yyepes BbICOKOYYBCTBUTESbHbLIE AATUYMKN Ha NnaTdopme BECOB.

e [1py N3MepeHnn BaXHO y4uTbiBaTb Crieaylollee: M3MepeHNE NPOLEHTHOIO COAEPKaHUS KMPOBOW TKaHU LOSHKHO
NPOBOANTLCS TONbKO BOCUKOM, NOAOLUBLI CTOM LienecoobpasHo crnerka yBnaxHuWTb. AGCOMIOTHO Cyxve NoAoLBbI
MOryT cTaTb MPUYMHON HEOOCTOBEPHOrO pe3ynbTaTa, Tak Kak MMEKT CIWWKOM HU3KYI  SMEKTPUYECKYHD
NPOBOAMMOCTb.

e Ecnn npu uamepeHun NpOLIEHTHOrO COOTHOLLUEHUS KUPA, MbILWEYHOW TKaHW, KOCTHOM Maccbl U BOAbl CyMMma
NMPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nonyyunack 6onbwe 100%, 910 He ABnseTcs 6pakom BecoB. [aHHOe sBneHue
MOXHO OOBSACHUTL C U3NONMONMYECKOM TOYKM 3peHusi. PaboTa anarHoCTUYECKMX BECOB OCHOBaHa Ha
BronmMnefaHCKOM aHanu3ae,BbISIBMSOLEM KONMMYECTBO XUpa U BOAbl, KOTOPbIE COAEPXKATCS U B CaMUX MbILLEYHbIX
N KOCTHbIX TKaHda. Takum obpasom, AUMHAMUKY M3MEHEHWUA pa3fnuyHbIX Mokasatenen cnefyer paccMmaTpuBaThb
OTAENbHO MO KaXaoMy nokasaTento, He CyMMUpPYs NOMyYeHHble pe3ynbTaThbl.

MOJIESHbLIE COBETHI

e Yb6eanTtechb, YTO BeCbl CTOAT Ha MNMOCKOW, POBHOW M TBEPAOW rOPU3OHTaNbLHOW NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnuBanTte
BEChl Ha KOBEP UMW MATKME NMOBEPXHOCTML.

¢ [Ins TOYHOro onpegeneHns Beca XenaternbHO, YTOObl BECbl CTOANM B OOHOM U TOM e MecTe. [lepemellasi BecChl,
Bbl pUCKyeTe YCTaHOBUTb UX HA HEPOBHYKO NOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMUATL HA TOYHOCTb OTOBpaxeHus Beca.

o [Ina TouHOro onpeneneHnsa seca, He06XxoaUMO B3BELUMBATLCS B OOHO U TO e BPEMsl, CHAB oAexay u obyBb, 1 00
NPUHATMS MULLN.

e [Ins 6Gonee TOYHOrO M3MEpPEHMS Beca, He XenaTenbHO M3MEepsiTb BEC paHblue, Yem yepe3 2 yaca nocne
npobyxaeHus.

e BctaHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He MPUCHIOHANTECH, CTOWTE NPSMO.

B3BELWWMBAHWNE

e Cobnogas nonsipHOCTb, BCTaBbTe B CneuuanbHbI OTCEK Ha 3agHen naHenu BecoB ©Gartapenkn tuna AAA.
3akpoiTe oTcek. Becbl rotoBbl K paboTe.

e Becbl MO ymoOn4YaHuWl HaCTpPOEHbl Ha eAVHULY M3MepeHust Kunorpammbl «kg». Ha 3agHenm naHenu BecoB
HaxoauTCa nepeknioyatenb, Npyv MOMOLLM KOTOporo Bbl mMoxeTe BbiOpaTb B KayecTBe eAuMHMLbl M3MepeHWus
CTOYHbI «St» nnn dyHTbI «lb».

e YTOObI BKMIOYMTL BECHI, BCTAHbTE HA HUX.

¢ Becbl nokaxyT BaLl Bec.

ABTOMATUYECKOE OTKITKOYEHUE

e Ecnn B TeyeHne 20 cekyHO mocre BKMOYEHMS BECOB He nocrieqyeT HUKakux OeNCTBUN, BECbl aBTOMAaTU4eCcKu
OTKNo4aTcs.

¢ [locne B3BelLMBaHWS BeCbl 6€3 Harpy3kn aBToMaTUYeCK/ OTKIIOYaTCH Yepes 6 cekyHa.

OYHKUUA ABTOMATUYECKOTI O OBHYJIEHUA OAHHBLIX

e Bawm Becbl MMeT DYHKLMIO aBTOMaTUYeCKOro obHyneHns gaHHbiX. [locne oTobpaxeHus OaHHbIX Ha gucnnee,
yepe3 HECKONbKO CEKyH[ Npou3ongeT aBTomMaTtumyeckoe obHyneHue, Ha gucnnee cHoBa BbicBeTutcss 0.0. Bbl
MOXeTe NPOM3BECTM MOBTOPHOE B3BELLMBAHME WY Ha4aTb B3BELLUMBAHME C HACTPOWMKOW HOBOrO Nosib3oBaTers.

HACTPOWKA MOJNb30BATENLCKMX OAHHBLIX

¢ [Ina npoBegeHna aHanusa cnegyeT BHavane 3agatb CBOU napameTpbl.

o Haxmute kHonky « SET», Ha gucnnee otobpasnTtcs nepsasi a4enka namaTn U3 AseHaguaTu. N

e MoaTBEpAMTE HOMEp SYENKN HaxaTueM kHonku «SET» unu BoibepuTe cneaylowmin Homep, Haxumas kHonku ¥
,Hanpumep «2». Haxmute «SET», 4TOObI NEpenTh K ganbHENLWNM HacTponKaMm.

e [lanee BbLICBETUTCHA CUMBOII «KMYX4YNHa» nnn «KeHwunHa» . nO,EI,TBep/J,I/ITe Bbl60p HaXXaTtnem KHOMKKU

«SET» nnu BbibepuTe cBOIA Non, Haxumas kHornkn Y.

e Haxxmute «SET», 4TOObI NEPENTM K AaNbHENLLNM HACTPOMKaM.

e AHanornyHo 3agante napameTpbl Bo3pacta AGE (10-100 net) u pocta cm (100-250 cm).

o [N NOATBEPXXAEHUS KaXKA0oro napameTpa HaxXnmamte KHonky «SET».

e [locne noaTBepxaeHUs nocriegHero napametpa (poct, cm). Ha skpaHe BbicBeTUTbCA «0,0» kg M Homep
nonb3oBaTtens, Hanpuvep «2». Baln faHHble coXpaHeHbl.

o [pu cneaytoLLeM BKIOYEHUN BECOB CHavana o6yayTt otobpaxaTbCa napamMeTpbl NOCNeAHero nonb3oBaTens.
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B3BELUWMBAHUE C AHAJIM3OM

Mocne Bbl60pa nonb3o0oBaTeNIbCKMX OaHHbIX HAYHUTE B3BeELUUBaHMeE.

Bo Bpems B3BeLLMBaHUS CTOWTE HEMOABWXKHO, YTOObI NOKa3zaHne cTabunusmpoBanoch

BHuMaHMe: nNpu M3MepeHWM He AOIMKHO ObiTb KOHTakTa MeXxAy CTYMHAMMW, MKpamu, roneHsmu u 6egpamu. B
NPOTUBHOM Clly4ae naMepeHne MoxeT ObITb BbIMOSIHEHO HEeBEepPHO.

Bravane Ha pgucnnee OygeT nokasaH Ball BeC, 3aTeM Yepe3 HEeCKONbKO CEeKyHA Bbl YBUAUTE OaHHble O
NPOLUEeHTHOM coaepXXaHnn XXupa, BoAbl, MbILLEYHOW M KOCTHOW MaccChbl B BalleM opraHusme.

MNMocne npou3BenéHHoro aHanusa 6ygeTt caenaH pacyeT peKkoMeHAOBaHHOMW AN Bac CYTOYHOW HOPMbI Kanopuii.
CyToyHass HopMa Kanmopuvh — 3TO YMCNO Kanopuin, Heobxogumoe Ans OCYWEeCTBrEeHUA HOpMasribHON
XU3HeOeAaTenbHOCTU W MoJdepKaHus CBOEro OpraHusMa B OTMMYHOW opme 6e3 OTNOXEHMS FMLLIHUX
Knnorpammos.

AHanutnyeckas nHgopmaumsa byget otobpaxkeHa Ha gucnnee BeCoB NOOYEpPenHoO:

MokasaHunA 3HaueHue

aucnnes

o % cofepxaHue xupa
== % cofiepxaHve Bofpl

% MbILLEYHOW Macchl

BKCAL PekoMeHOOBaHHasi CyTO4Has

% KOCTHOW Macchbl

HOpMa Kanopui

[laHHble coobLWalT, B Kako oopMe Bbl HAXOAUTECH HA AAHHbLIA MOMEHT (CM. Tabnuuy).

BospacTt | Xup % Boga % | Xup % Bopa % | Kon-Bo xupa | lunnen

XKeHckun My>xckon

<30 16.1-20.5 | 67.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Mano I

4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | OyeHb mano | llI

20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Hopma e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | MHoro HEnenem
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | O4eHb mHoro | HI NI

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mano i

4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | OyeHb mano | lllI

25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Hopma I
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | MHoro e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | OyeHb mHoro | T

COOBLUEHUA HA OUCTIIEE

BHMMAHUME: Ecnu gucnnen nokasbiBaeT coobuieHve o6 owunbke, OoXOuTecb Moka npubop OTKAYMTCS.
BkniounTte ero 3aHoBo, 4TobGbl nNepesanycTutb onepauunio. Ecnu coobuieHne o6 owmnbke He nponano, BblHbTE
DaTtapeiku 13 otceka ansa 6arapeek Ha 10 cekyHA, Nocne Yero BCTaBbTE MX 0OPaTHO U BKMKOYNTE Npubop.

MugukaTtopbl | 3Ha4YeHue
3388 BbiGop nonb3oBaTens 1 nepcoHarnbHbIX NapameTpoB.
AHanu3 nokasaHui nocne B3BeLUMBaHUS.
0000
- HenpaBunbHoe nonoxeHve Becos. [NepecTaBbTe BeCbl HA NPAMYH0, TBEPAYH NOBEPXHOCTb.
- - Bbl cTonTe Ha Becax, He pasyBwmncb. CHUMUTE 06yBb U 3aHOBO BCTaHbTE Ha BECHI.
LO NHavkaumna paspsagku 6atapeek. bataperiku paspskeHbl, 3aMeHUTE Ha HOBbIE.
NHankaumsa Beicokoro % >xupa. lNpoueHTHoe copepXaHune xupa SBNSAEeTCH CIULIKOM BbICOKUM.
ErrH PexomeHpgaumu: cregyeT npuaepXmBaTbCs HU3KOKaNoOpwWHOW AueTbl, 6onblie 3aHumaTbhbes
cnopToMm 1 6biTb 6onee BHMMAaTENbHbIM K CBOEMY 300POBbHO.
NHavkaumsa  Hm3koro% xupa. [poueHTHOe cogepxaHue Xupa SBMSETCA CIMLLIKOM  HU3KUM.
Errl PekomeHgaumn: cnegyet npuaepxuBatbcs 0Oonee nuTatenbHoM pAueTbl U OblTb  Gonee
BHMMAaTebHbIM K CBOEMY 340POBbIO.
EEEE NHavkaumsa neperpyski. Bec npeBblliaeT makcMmanbHO AOMYCTUMBIA BeC AN B3BELUMBAHUA.
Congute ¢ nnatdopMbl, YTOObI N3GexaTb NOBPeXAeHUs BECOB.
OYUCTKA U yxon

MpoTpuTe BEChl MAMKOM TKAHbIO C MOKOLLMM CPEACTBOM M MPOCYLLUTE.
He npumeHsiiiTe opraHnyeckne pacTBOpUTENN, arpeCcCUBHbIE XMMUYECKME BelllecTBa U abpa3nBHble CpeacTBa.

XPAHEHUE

BbinonHute TpeboBaHus pasgena OYNCTKA N YXOL.
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CnepguTte 3a TeMm, 4TOGbI BO BPEMSA XpaHEHMS Ha Becax He Oblfo HUKaKMX NpegMeToB.
XpaHuTe BeCbl B CyXOM NpOXiagHOM MECTe, B rOPU3OHTANbHOM MOMOXEHUN.

%z

= [IaHHLIN CUMBON Ha U3Qenuu, ynakoBKe W/WNU CONpoBOAMTENbHOM [OKYMEHTauuu oO3HavaeT, 4To
MCNOJIb30OBaAHHbIE 3JNTIEKTPUYHECKNEe U INEeKTPOHHbIE nU3aenna u 6aTape|7|K|/| HEe AOOJNKHbI Bbl6paCbIBaTbCF| BMeCTe C
06bIYHBIMY BbITOBLIMU oTXogaMu. Nx cnefnyetT caaBaTh B cnelmanm3npoBaHHbIe MYHKTbI npuemMa.

[Ona nony4yeHus OOMOMHUTENbHOW MHGOPMaUuM O CYLLECTBYIOLMX cucTemax cbopa oTxogoB obpaTtutechb K
MECTHbIM opraHam BrnacTu.

MpaBunbHasa yTunusauusa noMoxeT cbepeyb LieHHble pecypcbl 1 MpeoTBpaTUTh BO3MOXHOE HEraTUBHOE BNUSAHME
Ha 300pOoBbe NAEN U COCTOSIHUE OKpYXatoLLlen cpedpbl, KOTOpPOe MOXET BO3HUKHYTb B pe3yfibTaTe HenpaBuIibHOro
obpalleHust ¢ oTxogamu.

W IHCTPYKLISA 3 EKCMNYATALIT

o llaHoBHMI nokyneub! Mu BosyHi Bam 3a npuabaHHa npopykuii ToproBenbHoi mapkn SCARLETT Ta gosipy go
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BMCOKY SKICTb Ta HagiHy pobOTy CBOEI NPOAYKLUii 32 YMOBWU AOTPUMAHHS
TEXHIYHMX BUMOT, BKa3aHMX B MOCIOHMKY 3 ekcnnyaTtauii.

TepmiH cnyx6u Bupoby Toprosoi mapkn SCARLETT y pasi ekcnnyaTtauii npogykuii B mexax nobytosux notpeb ta
OOTPUMaHHSA NpaBui KOPUCTYBaHHSA, HaBeJeHUX B NOCIOHMKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (aBa) poku 3 oHA nepefaudi
BMpOOY KopucTyBayeBi. BUpobHUK 3BepTae yBary KOpMCTyBauiB, L0 Y pasi AOTPMMaHHS LMX YMOB, TEPMIH CNyx06u
BMPOBY MOXe 3Ha4YHO NePEBULLIUTM BKa3aHUN BUPOBHMKOM CTPOK.

3AXOOU BE3MNEKU

YBaxHO npouvTanTe faHy IiHCTPYKUil0 nepeq ekcnnyaTaudieo npunagy, wo6 3anobirtu nonomMok nig 4vac
KOpPUCTYBaHHSA. HeBipHe BMKOPUCTaHHA MOXe MPU3BECTU A0 NOSIOMKM BUPOOGY.

BukopuctoByBaTy Tinbku B NobyTi. Mpunag He npusHavyeHun 4ns BUPOOHMYOrO i TOPriBENbHOIrO BUKOPUCTAHHS.

He 3aBpaBaviTe Baram ygapHUX HaBaHTaXeHb.

He cTpubaiiTe Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxyinTe Baru.

3abopoHAETLCA KOPUCTYBaAHHA Baramm ocobam 3 Mean4yHMMM iMnnaHTataMmu (Hanpuknag,

3i CTUMynsSiTOpamMu pUTMy cepust), iHakwe MOXyTb cTaTucs 360i B pobOTi iMnnaHTaTiB.

He BukopucToByBaTU Nig Yac BariTHOCTI.

YBara! He ctaBante Ha Baru, sikwo Bawwi Horn abo noBepxHsi BariB Borora - Bu moxxeTe nockoB3HyTucs!

Mpv nonagaHHi y TpaBHUI TpakT BaTapenkn MoxXyTb NPeacTaBnaTn Hebesneky Ans XUTTS.

36epiravite baTapenku i Barm B HegoCTynHoMy Ans giten micui. Ocobi, sika NpoKOBTHYNa 6aTapenky,

Cnig HeranHo 3BepHYTUCA 40 Nikaps.

He ponyckarite nonagaHHs nakyBanbHOro maTtepiany B pyku giten (6esneka 3agyxu).

3abopoHseTbea 3apsmkaTty abo iHwuMKu cnocobamu BigHOBMOBaTK 6aTtaperku, po3dupatu iX, KugaTn y BOroHb.
[Mpy BU3HAYEHHi NPOLLEHTHOrO BMICTY >XMPOBOI TKAHWHU Ta iHLWKX napamMeTpiB y aitern monoawe 10 pokiB MOXYTb
OyTM OTpPUMaHI HETOYHI pe3ynbTaTu.

[iarHocTu4yHi Barm MoXxyTb GyTu BUMKOpPUCTaHI ANs 3BMYaMHOrO 3BaXXyBaHHSA 0e3 BM3HAYeHHs1 BMICTY napameTpiB
BOAM, XMPOBOI TKAHWMHW Ta M’A30BOT MacK y Aiten byab-akoro Biky. MiHiManbHi napaMeTpu 3BaxyBaHHS 2 Kr.
HeTouHi pesynbTaTi BU3HAYEHHS BMICTY BOAM, XMPOBOI TKAHWHWU | M'A30BOI Macu MOXYTb BYyTn y nNpodecinHmx
CMOPTCMEHIB, B 0Ci6, CXMNbHUX 0O HAbpsKiB, B 0cib 3 HECTaHAapTHMMM NPOMNOPLIAMU Hir BiGHOCHO Tina.
O6nagHaHHA BignoBigae Bumoram TexHIYHOrO pernamMeHTy OOMEXEHHS BWKOPWUCTaHHSA OedAKkuX Hebe3neyHux
PEYOBUH B ENIEKTPUYHOMY Ta €NEKTPOHHOMY ObragHaHHi.

Akwo BMpi® geskmid yac 3HaxoamBCs Npu TemnepaTypi Hwk4ve 0°C, nepen YBIMKHEHHSIM MOro cnig BUTpUMAaTU y
KiMHaTi He MeHLle 2 FOauH.

BupobHuk 3anuwae 3a coboro npaBo 6e3 [O4ATKOBOrO NOBIJOMMEHHS BHOCUTM HE3HAYHi 3MiHW 40 KOHCTPYKLii
BMpOOY, L0 KapanHarbHO He BNMBaloTh Ha horo 6e3neky, npaue3gaTtHiCTb Ta PYHKLIOHANbHICTb.

[aTta BupobHMLTBa BKasdaHa Ha BUpOOi Ta/abo Ha ynakoBLi, a TakoX Yy CYNpoBIAHIN AOKYMeHTaLii.

3BAXYBAHHA
NPUHLUWM POBOTU

Lli Barn npautotoTb 3a NpyHLMNOM aHanisy 6ioenekrtpudHoro onopy (B.I.A.). Mpu ubOMy BM3Ha4YeHHSA NPOLLEHTHOrO
BMIiCTY Pi3HWX TKaHWH BiAOyBaeTbCA BCbOrO 3a AekKinbka CeKyHA 3a AONOMOrol He BiAYYTHOro FAMHOL,
6e3neYHoro eneKkTpMYHOro CTpyMmy, Lo He 3afae LKoaMW.

Mpn BM3HAYEHHI BaXXNMBO BpaxOBYBaTWU HACTYMHE: BU3HAYEHHS NPOLEHTHOro BMICTY >XMPOBOI TKAHWUHW MOBWMHHO
NPOBOAMTUCS TiNbKN BOCOHIXK; MiAOLWBWM CTON AOLNbHO 3Mnerka 3BofoXuTU. ABCOMIOTHO CyXi MiAOLWBN MOXYTb CTaTK
NMPUYNHOI HEBIPHOTO pe3ynbTaTty, 60 MaloTb AyXKe HU3bKY eNeKTPONpPOBIAHICTb.

Y npoueci BUMIptOBaHHS CTiNTE HEPYXOMO.

Akwo nig Yyac BUMIpOBaHHS MPOLLEHTHOrO CMiBBiOHOLLEHHS XXUPY, M'A30BOi TKGHUHW, KICTKOBOI Macu Ta Bogu cyma
BiCOTKIB yCix KOMMOHeHTiB cknagae binbwe 100%, ue He € Opakom BariB. Lle siBULWE MOXHA MNOACHUTU 3
gisionoriyHoi Toukn 3opy. PoboTa fgiarHOCTMYHMX BariB 3acHoBaHa Ha OioiMnegaHCHOMY aHanisi, Wo BUABISE
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KiNbKIiCTb XMpY Ta BOAW, WO MICTATLCS | B CaMUX M'A30BMX Ta KiCTKOBMX TKaHWHaX. TakmMMm YMHOM, OUHAMIKY 3MiH
Pi3HUX NOKa3HMKIB Crif po3rnsafaaT OKPEMO 33 KOXXHUM MOKa3HUKOM, He NiACYyMOBYIOYM OTPUMaHI pesynbTaTu.

3BAXYBAHHA

¢ [lepekoHaunTecCh, L0 Barn CTOATb Ha NIOCKIN, PiBHIA Ta TBepAin ropu3oHTanbHin NnoBepxHi. He posTawloByiTe Baru
Ha KUnMMi abo Ha M’SIKMX NMOBEPXHSIX.

¢ [Ins TOYHOro BM3HAYEHHS Barn noxagaHa, Wob npunag ctosiB B OAHOMY i TOMY e MicTi. Konu Bu nepemiwaeTe
Barv, BU pU3NKyeTEe BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY MNOBEPXHIO, LLIO MOXE BMNIMHYTU HA TOYHICTb BigoOpaXKeHHs1 Baru.

e [Ina TOYHOrO BU3HAYEHHSA Barn, HEOOXiQHO 3BaXyBaTUCb B OAMH i TOM Xe 4ac, 3HABWKM oaar i B3yTTH, i A0
NPUAHATTA ign.

e [Ins GinblWl TOYHOrO BUMIPY Baru, He PEKOMEHAYETbCS BUMIPATW Bary paHille, HiX 4epe3 2 roguHu nicns
NPOGYIXKEHHS.

e CTOAYM Ha Barax, Hi O 4Oro He NpUTYNAUTECh, CTINTE NPSMO.

MOYATOK POBOTHU

e 3BaXatoum Ha NONSPHICTb, BCTABTE y CreuianbHWIA BIACIK HA HWXKHIN naHeni Bar 6artapenkn tuny AAA. 3akpunte
Biacik. Baru rotoBi oo poboTtu.

e Baru 3a ymMOBYaHHAM HanallToBaHi Ha OAMHULIIO BMMIpIOBaHHA «CTOYHW». Ha 3afHin CTiHUi BariB 3HaxoguTbCA

nepemukad, 3a JONoMorot sikoro Bu moxeTte obpaTu B AKOCTi OOUHWL BUMIPIOBaHHS «Kirlorpammn» abo «pyHTU».

e Lllo6 yBiMKHYTU Baru, BCTaHbTE Ha HUX.

ABTOMATWYHE BIOKITKOYEHHA

o Akwo npoTtsarom 20 cekyHA NicnNsa yBIMKHEHHA BariB He nocnigye Higknx gin, Barm aBTOMaTUYHO BUMKHYTBCS.

e [licnsa 3ByXyBaHHs Bary 6e3 HaBaHTaXeHHs1 aBTOMaTUYHO BUMUKAOTLCA Yepes 6 CeKyHA.

OYHKUIA ABTOMATUYHOI O OBHYJIHHA OAHNX

e Bawi Barm mawTb (yHKUilO aBTOMATUYHOrO OBHyniHHA gdaHux. [icnsa BigoOpakeHHA OaHWX Ha gucnnei, yepes
OeKinbka cekyHp BigOyaeTbCa aBTOMaTU4He OOHYMiHHSA, Ha gucnnei 3HoB 3acBiTnTbea 0.0. Bu moxeTe 3aincHUTH
HaCTynHe 3BaXXyBaHHSA abo noyaTy 3BaXKyBaHHS i3 HanalwTyBaHHsSI JaHMX HOBOrO KOpUCTyBa4a.

HANALUTYBAHHA OAHNX KOPUCTYBAYA

o [Ina npoBeaeHHa aHani3y cnig cnovaTtky 3afjaTu CBOI NapaMeTpu.

e HaTtucHitb kHonky «SET», Ha ancnnei Bigobpasntbca NnepLunn i3 ABaHaAUATU CErMEHTIB Nam'aTi:. A

e [ligTBEpPALTE HOMEP CErMEHTa HaTUCKaHHAM KHoMkn « SET» abo o6epiTb HacTynHMIA HOMEpP, HaTUCKaKUM KHOMKU v
, Hanpuknag, «2». HatucHite «SET», w06 nepenTy 4o HACTYMHMX HanawTyBaHb.

e [lani 3acBiTUTbLCA CUMBOS «4ONOBIK» abo <« KiHKa» . MigTBepabTe BUBIp HaTUCKaHHAM KHomku «SET» abo

06epiTb CBOK CTaThb, HaTcKaoun kHornkn V.

e HatucHite «SET», 06 nepenTy A0 HACTYMHUX HanalwTyBaHb.

e Tak camo 3agante napametpu Biky AGE (10-100 pokiB) Ta 3pocty cm (100-250 cm).

o [1nsa nigTBEpAXXEHHST KOXXHOTO NapamMeTpa HaTucKkanTe KHonKy « SET».

e [licnsa niaTBepIKEHHA OCTaHHBLOrO NapameTpa (3picT, cm) Ha ekpaHi 3acBiTuTbCA «0,0» Kr Ta HOMep KOpuUCTyBaua,
Hanpuknag, «2». Bawi gaHi 36epexeHi.

¢ [1pn HacTynHOMY yBIMKHEHHI BariB cnodaTtky 6yayTb BigobpaxaTtuca napameTpu OCTaHHLOro KopucTyBaya.

3BAXXYBAHHA 3 AHAJTII3OM

e [licns 06paHHA AaHUX KOpUCTYBaya MOYHITb 3Ba)KyBaHHS.

o [lig Yac 3BaxyBaHHs CTiiTe HEPYXOMO, LWO6 nokasHuk cTabinisysascs.

e YBara: nig Yac BUMIipIOBaHHS HE NOBUHHO OYTU KOHTAKTy MixX oboma CTYnHAMMU, ikpamu, roMinkamm ta cTerHamu.

IHaKwe BMMiptOBaHHA He Moxe ByTy BUKOHAHO HaNeXHUM YMHOM.

Cnodvatky Ha aucnnei Oyae nokasaHa Balwia Bara, MOTIM 4Yepes3 Aekinbka cekyHd Bu nobaynte AdaHi npo

NPOLEHTHWI BMICT XUpY, BOAN, M’I30BOI Ta KICTKOBOI Macu y BallOMY OpraHiami.

e [licna npoBegeHoro aHanisy Gyae 3pobneHuin po3paxyHOK pekoMeHAOBaHoi Ans Bac Jo6OBOI HOpMW Kamopii.
[o6boBa HOpMa Kanopin — ue YNCno Kanopin, HeobXigHWX ANs HOPManbHOT XUTTEQIANBHOCTI Ta NIATPUMKKN CBOrO
opraHiamy y 4yaoBin popmi 6e3 BigknageHHs 3amBux Kinorpamis.

e AHaniTuyHa iHdopMmauia byae BigobpaxkeHa Ha gncnnei BariB 3rigHO HACTYMHOT Yepru:

Moka3HukKun 3HaueHHnA
avcnneto

e e % BMICT XUpY
= % BMICT BOAM

% M’130BOI Macu

% KiCTKOBOI Macu

m PekomeHaoBaHa pobosa
HOpMa Kanopin
¢ [laHi noBigoMnsitoTh B SIKi hopMi BU 3HAaXoQUTECh Ha LIEN MOMEHT (OMB. Tabnumuto).
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XiHoua Yonogiya
BiK Kup % Bopa % | Xup % Bopa % | KinbkicTb xupy | Qucnnen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Oyxe mano I

<30 | 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Mano

20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Hopma

25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Barato

30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | ly>ke 6arato

4.0-20.0

66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | lyxe mano

>30 | 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mano

25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Hopma

30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Barato

35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | ly>ke 6arato

NOBIAOMNEHHA HA OUCNNE]I
o YBAIA: Akwo Ha gucnnei 3'sBnseTbCA NOBiAOMIIEHHS NMPO NMOMUIIKY, AOYEKanTeCcs, NOKN npunag He BUMKHETbLCS.
YBIMKHITb MOro 3HOBY, W00 nepe3anycTuTu onepawito. AKWO MNOBIAOMIIEHHSA MPO MOMWIKY HE 3racfio, BUAMITb

Oatapei 3 Biaciky ansa 6arapen Ha 10 cekyHg, micns Yoro BCTaBTe iX Ha3azg M yBIMKHITb npunag.

IM017

IngukaTopu

3Ha4yeHHsA

8888

Bubip kopucTyBaya Ta nepcoHaribHUX napameTpiB.

0000

AHani3 nokasHukis nNicns 3BaxyBaHHS.

- HenpasunbHe nonoxeHHs Baris. [epectaBTe Barn Ha
npsMy TBepay NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLunCb. Po3synTeck Ta
BCTaHbTE Ha Baru 3HOB.

LO

IHankauis pospsagkm 6atapen. batapei po3psagxeHi,
Oyab nacka, 3aMiHUTb X Ha HOBI.

ErrH

IHamKauis BUCokoro % xupy. NpoueHTHUIM BMICT X1py €
Oyxe BUCOKMM. PekomeHpauii: cnig aotpumMysaTmcs
HN3bKOKamopiAHOI AieTu, Ginblue 3aiMaTncsl CNOPTOM i
OyTM YBaXKHILULMM 4O CBOro 340pPOB's.

Errl

IHamKauis HU3bKoro % >xupy. MNpOLEHTHWIA BMICT XUpY €
ayxxe HU3bkum. Pekomenpauii: cnig gotpumyBaTtumcs
BinbLU NOXMBHOI AieTH Ta 6yTH yBaXHiLLMM JO CBOro
300pOB's.

EEEE

IHaMKauis nepeBaHTaxeHHA. Bara nepeBuye
MakcuManbHO AoMNyCcTUMY Bary Ans 3BaxyBaHHS. byab
nacka, 3ingite 3 nnaTtdopmMu, Wod YHUKHYTK
NOLLKOAXXEHHS BariB.

OYMLLEHHA TA gorndan
e [MpoTpiTb Barv M’IKOK TKAHUHOI 3 MUIOYMM 3aCOGOM Ta NPOCYLINTD.

¢ He BxuBaliTe opraHiuHMX pO34NHHUKIB, arpeCUBHMX XiMIYHUX pe4yoBUH Ta abpa3nBHMX 3acobiB.

3BEPIFAHHA

¢ BukoHante sumoru posginy OUMWEHHA TA OOIMMAAQ.
o CTexTe 3a TuM, WOo6 nig Yac 36epexeHHst Ha Barax He Byno HiskMx npeameTis.
e 30epiranTe Barm y CyxoMy npoxoriogHoOMy MicLi

X

o mmmm | le)n cumBON Ha BMPOBi, ynakoBLi Ta/abo B CynpoBiAHi AOKYMeEHTaUii 03Hayae, Wo eNeKTPUYHI Ta eNeKTPOHHI
BMpobuK, a Takox BaTapenky, wo 6ynu BUKOPUCTAaHI, HE MOBWHHI BUKMOATUCS pa3oM i3 3BUYaNHMMK NOBYyTOBUMMU

Bioxogamu. Ix noTpibHo 3a4aBaTu 4O cneujianizaoBaHUX MYHKTIB NPUIAOMY.

o [Ina oTpMMaHHs godaTkoBoi iHbopMalii Woao iCHYYMX CUCTEM 300pY BiAXOAiB 3BEPHITLCA A0 MICLEBUX OpraHis

BNaau.

e HanexHa yTtunisauis gonomoxe 36epertv UiHHI pecypcu Ta 3anobirtu MOXMIMBOMY HeraTMBHOMY BMAMBY Ha
300pOB’'s MOAen i CTaH HaBKOJMLLIHLOIMO CepefoBuLla, SKUA MOXEe BUMHWKHYTU B pes3ynbTaTti HenpaBMITbHOro
NOBOXKEHHS 3 Bigxo4amu.
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(¥ NANOATNAHY XXOHIHAE H¥CKAYNbIK

o KypmeTTi caTtbin anywbl! SCARLETT cayna TaHGacbIHbIH 6HIMIH caTbin anfaHbiHbI3 YLUiH XaHe 6i3giH kKoMnaHusaFa
CeHiM apTkaHblHpI3 YywiH Cisre anfbic anTambl3. Icke nanganaHy HyckaynbifblHOQ CypeTTenreH TexXHWKanblK
Tanantap opblHAanfaH xafgaviga, SCARLETT komnaHuacbl e3iHiH eHiMOEepiHiH >KoFapbl canacbl MeH CeHimai
XyMbICbIHa keningik 6epegi.

e SCARLETT caypa TaHbacblHblH OyibIMbIH TYPMbICTbIK MyKTaxgap weHbepiHOe nanganaHFaH >XoHe icke
nanganaHy HyCKaymnbifblHOA KEnTipinreH namnganaHy epexenepiH yCTanfaH ke3ge, OyMbIMHbIH KbI3MET Mep3iMmi
OyibIM TyTbiHyLWbIFA TabbIiC eTinreH kyHHeH GacTtan 2 (eki) Xbingbl Kypangbl. ATanfaH LapTTap opblHAanfaH
Xarganpa, OyMbIMHBIH, KbI3MET Mep3iMi eHAipyli KepceTKeH Mep3iMHEH anTapribliKTal acybl MYMKiH €KeHiHe
OHAIpYLWI TYThIHYLLIbINAPAbIH Ha3apblH ayaapaabl.

KAYINCI3OIK LUAPAJIAPDbI

o AcnanTbl NaganaHFaH kesge Oy3bin anmac yLiH OHbl Nanganadap angbiHAa oCbl HYCKAYNbIKTbI 3€MiH canbin oKbiMn
WhiFbIHEI3. Oypbic narngananbay acnanTbid Oy3binybiHa SKenin COFybl MYMKIH.

e Tek TYpPMLICTBIK MakcaTTapga faHa nanganaHy kKepek. Acnan eHepKecCinTiK >XeHe cayAa-caTTblK MakcaTbiHa

KongaHyra apHanmaraH.

Tapa3sblHbIH YPbINbIN-COfbINybIHA X0 6epMeH;3.

TapasblHbIHCTIHAE CEKIPMEHS3.

Tapasbifa apTblk canmak TyCipMeHi3.

MeguumHanblK KOHAbIPbIMAAPLI (MMANaHTaTTapbl, Mbicarbl, XYPEK bipFafbl CTUMYnsiTopriapbl) 6ap agamaapabiH

TapasblHbl NavganaHyblHa ThiMbIM canbiHagbl. [larganadfad Xafgarga KoHAblpbiIMAApAblH KYMbICbIHAA ipKinic

OpPbIH anybl MyMKiH.

o JKykTinik kesiHae naganaHyra 6onmangpl.

e Haszap aynapbiHbI3! Erep asfbiHbI3 HeMece TapasblHblH 6eTki kabaTbl AbIMKbIN 60Mnca, OHbIH YCTiHE LUbIKNaHbI3 —
TanbIn KeTYiHi3 MyMKiH!

o Ac KOpbITY XOJlblHa Tycin keTce, 6aTapesnap emMipre katep TOHAIPYi MyMKiH.

o barapesanapgbl 6ananapabliH KOnbl XETNENTIH XXepae cakTaHbl3. baTapesHbl XyThIn KOWFaH agam gepey gapirepre
KepiHyre Tuic.

o Opayblll MaTepuanablH, 6ananapibli, KOnbliHa TycyiHe on 6epMeHi3 (TyHLWbIFbIN kany katepi 6ap).

o barapesanapgbl 3apsiaTayra Hemece 6acka TacingepMeH KannbliHa KenTipyre, onapabl 6enwekreyre, oTka Tactayra
TbibIM CanblHagbl.

¢ 10 xacka TonMaraH 6ananapfblH, Mannbl TiIHOEPIHIH NarbI3ablK KypaMblH XXoHe 0acka napamMmeTpriepiH arikpliHaaraH
Kesfae AoMeKci3, AypbIC eMeC HaTUXKEeNep anbiHybl MYMKIH.

o [lnarHocTMkanblK TapasblHbl Ke3 KernreH >acTtafbl ©ananapdblH AeHeciHaeri cyablH, Maunnbl TiHOEPAH XoHe
OyNwbIK €T MaccacbiHbIH NapaMeTpriepiH arkpiHAamMacTaH, ageTTerigen enweHy yuwiH nanganaHyra 6onagbl. EH
KiLi enweHy napameTpnepi — 2 Kr.

e CyablH, Mannbl TIHAEPAIH XaHe OyNLWbIK eT MaccacblHbIH MapaMeTpriepiH arkbliHAayaarbl OyPbIC EMEC HOTUXENEep
Kecinkow cnopTlwbinapaa, iciHyre 6enim agamaapaa, AeHe TypKblHA KaTbICTbl asifbIHbIH, MerLepnepi kKanbinTaH TbiC
apampapga 6onybl MyMKiH.

e Erep bynbim Bipwama yakblT 0°C-TaH TemMeH TemnepaTypaja Typca, iCke Kocap angbliHaa OHbl Kem aereHpae 2
carat 6enmMe TemnepaTypacbiHAa yCTay Kepek.

e OHAipywi OYyMbIMHBIH KayincisairiHe, XXyMbIC ©HiMAiNiri MeH XyMbIC MYMKiHAiKTepiHe Tyberenni acep eTnewuTiH
Gornmallbl e3repictepai OHbIH KypblsIMacbiHa KOCbIMLLIA €CKePTNECTEH EHri3y KyKbIfblH 63iHAe Kanabipagpl.

e OHAipiNreH KyHi eHiMAe xaHe/Hemece KopanTa, COHAal-aK KocbiMLIAa KykKaTTapAa KepceTinreH.

OJILUEHY

K¥MbICbI

¢ Ocbl Tapasbl buoanekTpnik kapcbinacyabl (B.1.A.) Tangay kafvgacbl 6ovbliHWa XyMbIC icTenai. byn opanga Typni
TiHOepAiH nambi3ablK KypaMblH alrkblHAay agaM ce30enTiH, Kayincia api 3nsiH KenTIpPMENTIH 3NeKTp TOFbIHbIH
KemeriMeH Hebapbl OipHelle cekyHATa icke acafbl.

e OrileHy Ke3iHae MblHaHbl eCKepyaiH MaHbI3bl 30p: Malnbl TiHHIH Nanbi3ablK KYypaMblH TEK XanaHasik Typbin enwey
Kepek; TabaHabl con cynaraH aypbic. TabaH mynae Kyprak 6onca, 6yn kaHaraTTaHapMbIKChbI3 HOTUXE arnblHyblHA
ceben 6onybl MyMKiH, ®TKEHI TabaHHbIH 3NEKTPNIK OTKI3riLTiri TbiM TOMEH.

e Erep mangbiH, Oynuwblk €T TiHiHiH, CyWeK MaccacbiHbIH XoHe CyAblH Navbi3dblk apakaTblHAaCblH enwereH kesae,
Gapnblk kypamagactapabiH comacbl 100%-gaH apTbhik 6onbin wWhikca, Oyn TapasblHbIH akaynblfbl emec. byn
KyObINbICTEI  busmonorusnblk  TYpFbldaH  TyciHaipyre ©Oonagbl.  [OuarHocTukanblk  TapasbiHblH - KYMbIChI
OvoumnenaHcTbIK Tangayra HerisgenreH, on Oynwblik €T NeH cyrnek TiHAEpPiHiH e3aepiHiH Ae KypaMbiHaa GonaTbiH
Mal MeH cyAblH MernwepiH aHblkTangbl. COHAbIKTAH, anblHFaH HaTWXKernepai KocrnacTaH, TypJi kepceTKiluTepaiH
e3repy AMHaMMKacbIH ap kepceTkill OolblHLWa 6enek kapacTbipFaH Qypbic.

OJILLEHY

o TapasbIHbIH Xannak Teric XasblK >xepe TypraHblHa K3 XeTKi3iHi3. Tapa3sblHbl KineMHiH HeMece XXyMcak 3aTtTapabiH
YCTiHe KOMMaHbI3.

o CanmakTbl gan ankbiHAay YLWiH TapasbiHblH YHEMi Bip >kepae TypfaHbl AypbiC. TapasbiHblH OpPHbIH aybICTbIpFaH
Ke3[e OHbl TEriC EMEC Xepre KOKbIHbI3 bIKTUMan, an 0yn canvakTbiH, 42N kepceTinyiHe acep eTyi MYMKIH.
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e CanmakTbl Aan ankblHAay YWiH yHeMmi 6ip yakbiTTa, KMiMiHi3 6eH ask KuiMiHi3ai wewin, TamakraHapgaH OypbiH
eriLEeHy Kepek.

e CanmakTbl 6apbiHIWA 42N anKbiHAAY YLWiH YWKblAAH TypFaHHaH KeliH 2 caFaTt eTrnen Typbin canMakTbl enemMereH
XKOH.

e Tapa3sblHbIH YCTiHE WbIfbIHbI3. ELUTEHEre cyneHben, Tik TYPbIHbI3.

WKYMbICTbI BACTAY

e [MonapnbifblH O8n KenTipe OTbIpbIf, TapasblHbIH, acTbliHFbl NaHeniHAaeri apHambl ysuwbikka AAA TyprnaTtTbl TepT
OaTapesiHbl canblHpbI3. ¥SLWbIKTbI )XabblHbI3. Tapasbl XXyMbICKa AalbiH.

e Tapasbl agenki ObomMbiHWAa «CTOyH» enwem OipniriHe GanTanfaH. TapasblHblH, apTKbl KabblpFacbiHAa axblipaTKbILL
6ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Bipniri peTiHae «Kunorpamm» HeMece «(PyHT» MaHIH TaH4aw anachb3.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUiIH OHbIH YCTiHE LUbIFbIHbI3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasbiHbl icke KockaHHaH keniH 20 cekyHp iWiHAe elkaHOawm ic-apekeT kacanmaca, Tapasbl aBTOMaTTbl
Typae CeHea,.

e OriLIeHreHHeH KemriH YCTiHAE XYri )oK Tapasbl 6 CekyHATaH KeliH aBToMaTThbl TypAe ceHefi.

OEPEKTEPOI ABTOMATTbI TYPOE HONME KENTIPY ®YHKUMACHI

o Ci3giH TapasbiHbi34a [OepeKkTepdi aBToMaTtTbl TypAae Hemre kenTipy ¢yHkumsacel 6ap. [depektep GenHebette
OelHeneHreHHeH keniH GipHelle cekyHn eTkeHae, 6enHebeTTe kanTagaH 0.0 xapbikTaHbin kepiHeai. Ci3 kaWTagaH
erileHe anacbl3 HeMece XaHa nanganaHyLbiHbiH NapaMeTprepiMeH enweHnyai 6acrtayra 6onagebl.

NAVOANAHYLWbI OEPEKTEPIH BAMTAY

e Tanpgay xacay YLWiH eH, ayeni e3iHi3aiH napameTpnepiHisai eHrisy kepek.

o «SET» TynmewiriH 6acbiHbl3, coHaa 6enHebeTTe OH eki «1» xaapl ¥F|LIJbIFAbIHbIH, OipiHwici kepceTineai.

o ¥aUIbIKTbIH HOMIpiH «SET» TynmeLliriH 6acy apKbifibl pacTaHbl3 HeMece v TYWMeELLIKTEPiH, Mbicanbl, 6acy apkbinbl
keneci HeMipai TaHaaHbI3. Keneci napameTtpnepre ety ywiH «SET» TylimMeLuiriH 6acbiHpI3.

e OpaH keniH «ep agam» HemMece «auneny fenriweci xapbikTaHaabl. TaHaaybiHbI3abl «SET» TynmeLwiriH

6acy apkbinbl pactaHbl3 Hemece Y TyiiMeLLikTepiH 6acy apKbinbl 83 XbIHbICHIHbI3Ab! TaHAAHbI3.

o Keneci napameTtpnepre ety yuwiH «SET» TyrmMeLuiriH 6acbiHbI3.

e AGE xac (10-100 xbin) xxaHe ecm (100-250 cm) 6o napameTpnepiH e ocbinarila OpHaTbIHbI3.

e Opbip napameTpai pactay ywiH «SET» TymMeLliriH 6acbiHpI3.

e CoHfbl napameTp (6on, cm) pactanfaHHaH keniH 6enHebeTTe «0,0» kg kepceTkiwi MeH nanpganaHyllubl HeMmipi,
MbIcanbl, «2» XapblkTaHaabl. Ci3aiH AepekTepiHi3 cakTanagbl.

e Tapa3sblHbl KeJeci Xorbl icke KockaHaa ayeni COHFbl NanganaHyLUbiHbIH NapamMmeTpriepi 6eriHeneHeTiH 6onagbl.

TANOAY XXACAWM OTbIPbIM 6MWEHY

¢ [ManpganaHyllbl AepekTepiH TaHOaFaHHaH KeniH enweHyai 6actaHbI3.

e OrilIeHreH Ke3ae KepceTKill TypaKTaHybl YLUIH KUMbINCbI3 TYPbIHbI3.

o EckepTy: enuieHreH ke3ge eki askTbiH, 6anTbipAblH, CUPAKTbIH XXaHE CaHHbIH apacbl bip BipiHe Tvin TypmayFra Tuic.
Onan 6onmaraH Xarganga enweyai TUICTi Typae icke acblipy MyMKIH eMec.

e Oyeni OenHebeTTe ci3diH, canMarblHbI3 KepceTineni, cogaH kewniH OipHelwle cekyHO eTkeHAe Ci3 e3iHi3fiH
ar3aHbl3fafbl ManabiH, CyablH, OYMLbIK €T NeH CyNek MaccacblHbIH, NanbI3ablK KypamMblH Kepecis.

e Tangay acanfaHHaH KewiH Ci3 yLWiH yCbiHbINaTbIH TAYNIKTIK Kanopuanap HopMacblH ecenTey icke acbipbinagbl.
KanopusnapgbiH TaynikTik Hopmacbl — 00MbIHbI3Aa apTblK KMnorpamaap XnHamacTaH KanbinTbl TipLWinik KbI3METiH
Xy3ere acblpy YLUiH )XoHe 63 aF3aHbl3abl Tamalla KanbinTa ycray YLUiH KaXeTTi kanopusinap CaHbl.

e Tangay aknapaTbl Tapas3blHblH 0enHebeTiHAE Ke3eK-Ke3eK KepceTineai:

BenHebGeTTeTI MoHi

KepceTKiwTep

o e MangblH, nanbI3ablK (%)
Kypambl

== cyablH nanbi3gblk (%) Kypambl

OynwblK €T maccacblHbIH,
nambi3ablk (%) Kypambl

CYMeK mMaccacblHblH, NanbI3ablK
(%) Kypambi

m KanopusanapgplH yCbIHbINATbIH
TOYNIKTIK HOpMmachl

o [lepekTep ci3giH Kasipri coTTe kaHOan Kynae eKeHiHisai anTagbl (keCcTeHi kapaHbl3)
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Ouen Ep

Xacbl | Man % Cy % Man % Cy % MangbiH menwepi | BerHeGeT

4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | OTe a3 Il

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-156.5 | 61.1-58.1 | A3 LIl
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | KanbInTbl e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Ken e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | ©Te Ken HEHEIEEn

4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | OTe a3 1]

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-65.3 | A3 i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | KanbIntbl I
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Ken e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | ©Te Ken HEE

BEWHEBETTEI XABAPJIAMAJAP

¢ ECKEPTY: Erep 6GeliHebeTTe kaTe Typanbl xabap KepceTirice, acnamn CeHreHwe KyTe TypbiHpl3. OnepauusiHbl
XaHagaH Oacray yuWiH OHbl KanmTadaH icke KOCbiHbI3. Erep kaTe Typanbl xabap >xofanbin ketnece, 6aTapesinap
ysAWwbIFbiHaH 6aTapesinapabl 10 cekyHAKa LWbiFapbiHpI3 Aa, COAaH KeriH kKanTagaH canbin, acnanTbl iCKe KOCbIHbI3.

Unaukatopnap | MaHi

ManganaHyLwblHbI XXaHe XeKe napameTpnepai TaHaay.

8888
OnLueHreHHeH KeniH KepceTkilTepai Tanaay.
0000
- Tapa3sblHbIH OpHanacybl gypbic eMec. Tapa3sbiHbl Xa3blK, KaTTbl 6eTKi kabaTka KarTa OpHaTbIHbI3.
- Ci3 Tapasblga askkuMiMiHi3ai weLunen Typcbi3. ASKKMIMIHI3Ai WeLwiHi3 ae, Tapasbifa TYPbIHbI3.
LO BaTtapesnapgbiH KyaTbl TaycbinFaHblHbIH, kepceTkiwi. baTtapesanapabiH KyaTbl TaycblniFaH, onapgbl

XXaHacCblIMeH aybICTbIPbIHbI3.

MawngplH Xofapbl nanbi3blHbIH (%) KepceTkiwi. MangpblH nambi3gblk Kypambl TbIM KOFapbl.
ErrH ¥cbiHbICTaManap: Hapniniri ToMeH AMeTaHbl YCTaHbIM, CNopTneH kebipek aiHanbICy Kepek, XXoHe
03 [eHcaynblfblHbI3Fa KeOipeK KeHrin 0enyiHi3 kaxer.

MangbiH TemeH nambi3biHbIH, (%) kepceTkiwi. ManagblH nanbi3gblk Kypambl TbhiM  TOMEH.
Errl ¥cbiHbICTaManap: Hapniniri kebipek AmeTaHbl YCTaHbIN, 63 OeHcayrbifbiHbI3Fa Kebipek KeHin
DenyiHi3 Kepekx.

ACKBIH >XYK TYCKEHIiHiH, kepceTkiwi. Canmak eniieHyre pykcaT eTinireH eH YIIKeH canMakTaH acagbl.
EEEE TapasbiHbl 6y3bin anmac yLwiH nnatopmagaH TYCiHi3.

TA3AJIAY XXOHE KYTIN ¥CTAY

o TapasblHbl XyFbIL 3aTKa LbINIAHFAH XXyMcak LybepekneH cypTin, KypFaTbiHbI3.

o OpraHuKkanbIK epiTKiluTepai, XXeMiprill XMMUAnbIK 3aTTapabl XXKeHe Typnini kypangapabl kongaHyra 6onmangbl.
CAKTANYbI

o TASAJIAY XKOHE KYTIIM ¥CTAY TapayblHaafbl Tanantapibl OpbiHOAHbIS.

o Cakray b6apbiCbiHAa Tapa3blHbIH YCTIHAE eLKaHaaw 3aTTapablH 6onmMaybIH kagaranaHbl3.

o TapasblHbl KypFaK api CarnkbiH XXepae cakTaHpl3.

= OHimgeri, KopanTarbl XoHe/Hemece KOCbIMLUA KyxaTTafbl OCblHO4aW Genri  KonmaaHblFaH 3NeKTprik XoHe
3MeKTpoHAblK OyrbiMgap MeH 6Gartapenkanap kadiMmri TYPMbICTbIK KanablkTapmeH 6Gipre LblfapbiiMaybl Kepek
gereni 6ingipeai. Onapabl apHaibl kabbingay 6enimMwenepiHe eTki3y KaxeT.

Kangeikrapabl XuHay Xywenepi Typanbl KOCbIMLIA MofiMeTTep any YLWiH >keprinikti 6ackapy opraHgapblHa
xabapnacbiHbI3.

Kangbikrapabl OypbiC keaere >xapaty baranbl pecypcrTapibl CakTayfa >XoHe KangblKkrapAbl AypbiC LUblFapmay
cangapblHaH ajamHblH deHcaynbifblHa JX9He KopllaraH opTafa KeneTiH Tepic oacepnepdiH angbliH anyfa
KeMeKTece[i.

[E1] KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib
kaasa tuua toote rikkumise.

o Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud t66stuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

o Hoidke kaalu 166kide eest.

e Arge hiipake kaalul.

o Arge koormake kaalu le.
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e Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sidame stimulaatorit).
See voib tekitada haireid implantaatide t606s.

¢ Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

e Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad véi kaalu pind on mérjad. Te véite libiseda.

o Seedetrakti sattumisel vbivad patareid olla eluohtlikud.

e Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pddérduda
viivitamatult arsti poole.

¢ Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

o Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vbidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu voib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

o Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel voidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

¢ Kui toode on olnud ménda aega éhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselllitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei moju oluliselt
selle ohutusele, td66vdimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmiskuupaev on ara toodud tootel ja/v6i pakendil, aga ka saatedokumentatsioonis.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal to6tab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallisi pdhimdttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest mdne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

o Mddtmiste puhul tuleb arvesse votta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb moédta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pdhjustada ebarahuldavaid
maodbtetulemusi, sest neil on liiga madal elektrijuhtivus.

o Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mddtmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav fisioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analtusil, millega selgitatakse valja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mddtmistulemuste muutumisdiinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, iihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale v6i pehmetele
pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu Umber paigutades on oht, et
panete selle ebaihtlasele pinnale, mis voib kaalumise tulemuse tapsust méjutada.

o Kehakaalu tapseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, vottes &ra réivad ja jalatsid, ning enne
so0ki.

o Kehakaalu tapsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

e Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli AAA-tilpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on tédkorras.

e Kaal on vaikimisi seadistatud mdétiuhikule stone (St). Kaalu tagaseinal on I[iliti, mille abil te saate valida
moo6tihikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

¢ Kaalu sisselulitamiseks astuge selle peale.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

o Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, ltlitub kaal automaatselt valja.

o Parast kaalumist lllitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON

¢ Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast andmete kuvamist displeil toimub mdne sekundi
parast automaatne nullimine, displeil kuvatakse uuesti 0.0. Te véite viia labi korduva kaalumise voi alustada
kaalumist uue kaaluja seadistusega.

KASUTAJA ANDMETE SEADISTAMINE

¢ Anallusi labiviimiseks tuleb kdigepealt anda ette oma parameetrid.

¢ Vajutage nuppu “SET”, displeil kuvatakse esimene malupesa kaheteistkimnest. &

¢ Kinnitage malupesa numbrit vajutades nuppu “SET” vdi valige jargmine number, vajutades nuppe V¥ | naiteks “2”.
Vajutage “SET” , et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.
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o Edasi kuvatakse sUmboIA“mees” voi “naine” . Kinnitage valikut vajutades nuppu “SET” vdi valige oma
sugu, kasutades nuppe Y.

o Vajutage “SET”, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Sarnaselt eelnevaga seadistage vanuse AGE (10-100 aastat) ning kasvu em (100-250 cm) parameetrid.

¢ |ga parameetri kinnitamiseks vajutage nuppu “SET” .

o Parast vimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) kuvatakse ekraanil “0,0” kg ning kasutaja number, naiteks “ 2”.
Teie andmed on salvestatud.

o Edaspidisel kaalu sisselllitamisel kuvatakse kbigepealt eelmise kasutaja parameetrid.

KAALUMINE KOOS ANALUUSIGA

o Parast kasutajaandmete valikut alustage kaalumist.

o Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu: mddtmisel ei tohi olla kontakti mélema labajala, sdaremarja, pdlve vdi reie vahel. Vastasel juhul ei
saa mootmist digesti 1abi viia.

o Alguses kuvatakse displeil teie kaal, seejarel, paari sekundi parast, naete andmeid protsentuaalse rasva- ja
veesisalduse, lihasmassi ning luumassi osakaalu kohta teie organismis.

o Parast labiviidud analliUsi tehakse arvestus teile soovitatava paevase kalorinormi kohta. Paevane kalorinorm on
kalorite hulk, mis on vajalik normaalse elutegevuse teostamiseks ning oma organismi suureparases vormis
hoidmiseks ilma liigseid kilogramme ladestamata.

o Analidtiline informatsioon kuvatakse kaalu displeil jarjekorras:

Displei néit Tahendus
e % rasvasisaldus
== % veesisaldus

% lihasmass

% luumass
m Soovitatav O06péevane
kalorinorm
e Andmed annavad teada, millises vormis te kaesoleval hetkel olete (vt. tabelit).
Naine Mees

Vanus | Rasv % | Vesi % Rasv % | Vesi % Rasva hulk | Displei

4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | V4ga vahe | llI

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-156.5 | 61.1-58.1 | Vahe I
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norm e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Palju HEnenem
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Vaga palju | L NI 111

4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Vaga vahe | llll

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Vahe I

25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Norm I

30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Palju e

35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Vaga palju | HLHLEHE1

KUVATAVAD TEATED

e TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake, kuni seade end vélja liilitab. Siis liilitage see uuesti sisse, et
operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, votke patareid patareipesast 10 sekundiks valja, seejarel pange
need tagasi ja lulitage seade sisse.

Indikaatorid | Tdhendus
8888 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.
Naitude anallilis parast kaalumist.
0000
- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale aluspinnale.
- - Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja astuge uuesti kaalule.
LO Patareid on tihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.
Korge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada
ErrH kalorivaest dieeti, tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes tdhelepanelikum.
Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb slua
Errl tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma tervise suhtes.
www.scarlett.ru 15 SC-BS33EDS81

https://tm.by
L0 $T00E NHTepHeT-marasuH



IM017

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on Uletatud. Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks

EEEE selle vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

o Pihkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.
HOIDMINE

o Taitke nbuded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

o mmm Antud simbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ja patareisid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvétupunktidesse.

e Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jddtmete kogumise susteemidest po66rduge kohalike
véimuorganite poole.

 Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset mdju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis voib tekkida jaadtmete ebadige kaitlemise tulemusel.

MY LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

¢ Pirms ierices izmanto8anas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza

apieSanas var radtt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

Nelékajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja

gadijuma var rasties trauc&jumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jusu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

Noklastot gremoS8anas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie

arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nokldSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladet vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugun.

e Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt ieguti
neprecizi rezultati.

¢ Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez tdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteik8anas. Minimalie svérS8anas parametri ir 2 kg.

o Neprecizi tdens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstakl|os ne
mazak ka 2 stundas.

¢ RaZotajs patur sev tiesibas bez papildu bridinajuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta dro$ibu, darbspéju un funkcionalitati.

e RazoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos.

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskds pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvékam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

o MériSanas laika ir jaievero, ka taukaudu procentuala satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. Absolati sausas pédas var klit par neapmierinoSa rezultata iemeslu, jo tdm ir parak maza
elektrovaditspéja.

¢ Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tGdens procentuald satura mérisanas rezultatad visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedokla.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka arT tauku un Gdens saturu
pados muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu radrtaju mérijumu dinamika ir jaizvérté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegatos rezultatus.

SVERSANA

o Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.
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Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vietd. Parvietojot svarus, jas riskéjat

novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

Precizai svara noteik3anai ir jasveras viena laika, bez drebém un apaviem un pirms &3anas.

¢ Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

 Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

o levérojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalljuma, kas atrodas svaru apakséja paneli, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodalljumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem nokluséjuma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

* Laiieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslegSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

 Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izsledzas péc 6 sekundém.

DATU AUTOMATISKAS NULLESANAS FUNKCIJA

e Jisu svariem ir paredzéta datu automatiskas nulléSanas funkcija. Péc datu paradisanas displeja, péc dazam
sekundém notiks automatiska datu atgrieSana uz nulli un displeja atkal paradisies 0.0. Jus varat veikt atkartotu
svérSanu vai sakt svérSanu, ievadot jaunu lietotaju.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Lai veiktu analizi, vispirms ir jaievada savi parametri.

¢ Piespiediet taustinu SET, displeja paradisies pirmais atminas lauks no divpadsmit.

A
o Apstipriniet lauka numuru, piespieZot taustinu SET, vai izvélieties nakamo numuru, spieZot taustinus v,
pieméram, 2. Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

Talak paradisies simbols "virietis" vai "sieviete" . Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties

savu dzimumu, spiezot taustinus V.

Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

LTdzigi ievadiet vecuma AGE (10-100 gadi) un auguma cm (100-250 cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinaSanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprinasanas displeja paradisies 0,0 kg un lietotdja numurs, pieméram, 2.

Jusu dati ir saglabati.

o Nakamaja svaru ieslégSanas reizé vispirms paradisies pédéja lietotaja parametri.

SVERSANA AR ANALIZI

o Pé&c lietotaja datu izvéles saciet svérsSanu.

o Svérsanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanibu: mérijjumu laika abas pédas, ikri, apakSstilbi un augS$stilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
mérijumu nevar izpildit pienacigi.

e Sakuma displejs paradis jusu svaru, tad péc dazam sekundém paradisies dati par tauku, ddens, muskulu un kaulu
masas procentualo saturu jisu organisma.

e Péc veiktas analizes tiks aprékinata jums ieteicama diennakts kaloriju norma. Diennakts kaloriju norma ir kaloriju
daudzums, kas nepiecieSams normalai dzivibas procesu norisei un sava organisma uzturéSanai teicama forma
bez lieko kilogramu uzkrasanos.

¢ Analitiska informacija paradisies svaru displeja $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime
Coi e tauku %
== adens %

muskulu masas %

kaulu masas %
m leteicama diennakts kaloriju
norma
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o legitie dati pazino, kada forma jis Sobrid esat (sk. tabulu).
Sievietes VirieSi

Vecums | Tauku % | Udens % | Tauku % | Udens % | Tauku daudzums | Displejs
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Loti maz 11

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Maz i
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma I
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Daudz e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Loti daudz NI
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Loti maz 11

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Maz [l
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Norma I
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Daudz e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Loti daudz NI

IMO17

ZINOJUMI UZ DISPLEJA

e UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par klidu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to Vvél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par klidu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori | Nozime
8888 Lietotaja un personigo parametru izvéle.

RadTtaju analize péc nosvérsanas.
0000

- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz lidzenu, cietu virsmu.
- - Jus stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.
LO Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas, ldzu, nomainiet tas pret jaunam.

Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievero
ErrH dieta ar zemu kaloriju daudzumu, vairak janodarbojas ar sportu un jabat uzmanigakam pret savu

veselibu.

Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir parak zems. Rekomendéacijas: jaievéro
Errl barojo$aka diéta un jabdt uzmanigakam pret savu veselibu.

Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérS8anai maksimali pielaujamo svaru. Ladzu, nokapiet no
EEEE platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

» Neizmantojiet organiskos skidinatajus, agresivas kimiskas vielas un abrazivos lidzek|us.
GLABASANA

* Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

o Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

o Glabjjiet svarus sausa vésa vieta.

X

o mmm Sjs simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus un baterijas nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienems$anas punktos.

o Lai iegQtu papildu informaciju par eso$ajam atkritumu savakS$anas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.

o Pareiza utilizacija palidzés saglabat vértigus resursus un novérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie$ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai
naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smdaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo
stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

¢ Nesinaudoti neStumo metu.
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e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

¢ Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugnj.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
maseés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kdino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, pries jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionalumg bei esmines savybes.

e Gamybos data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotéje, taip pat lydinCioje dokumentacijoje.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varZos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kino audiniuose. Si
elektros srové yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

o Besisveriant reikia atsiZzvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliu€iai sausos pédos gali lemti netinkamag analizés
rezultatg, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santyk|j visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereigkia svarstykliy broka. Sj reiskinj galima paaigkinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reikSmiy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
mink&ty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui i§saugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos
vietos j kitg jus rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

o Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

o Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ank&¢iau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

o Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j apatinéje svarstykliy paneléje esantj specialy skyrelj keturis AAA tipo
elementus. Uzdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

o StandartiS8kai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jas galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus® ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

¢ Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatidkai iSsijungia.

AUTOMATINIO SENESNIY PARODYMU PANAIKINIMO FUNKCIJA

e JOsy svarstyklése yra jdiegta automatinio senesniy parodymy panaikinimo funkcija. Atvaizdavus parodymus
displéjuje, svarstyklés po keliy sekundziy automatiSkai juos panaikins ir displéjuje vél jsiziebs uzrasas 0.0. JUs
galite pasisverti pakartotinai arba surinkti naujo vartotojo parametrus ir pasisverti i$ naujo.

VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS

¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

o Paspauskite ,SET" mygtuka, displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i$ dvylikos.

o Patvirtinkite laukelio numerj, paspausdami ,SET“ mygtuka, arba pasirinkite sekantj numerj, spausdami mygtukus

V., pavyzdziui, ,2“. Norédami pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET* mygtuka.

e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras* arba ,moteris* . Patvirtinkite savo pasirinkimg, paspausdami ,SET*

mygtuka, arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus ¥.
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o Norédami pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET“ mygtuka.

¢ Analogiskai surinkite savo amziy AGE (nuo 10 iki 100 mety) ir Ggj centimetrais CM (nuo 100 iki 250 cm).

o Kiekvienam parametrui patvirtinti spauskite ,SET“ mygtuka.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrg (lgj, cm), ekrane jsiziebs uzrasas ,0.0 kg“ ir vartotojo numeris, pavyzdziui,
»2". Jusy duomenys bus iSsaugoti.

e |jungus svarstykles sekantj kartg ekrane pirmiausia bus rodomi paskutinio vartotojo parametrai.

SVERIMASIS SU ANALIZE

¢ Pasirinke vartotojo duomenis, galite svertis.

e Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol displéjaus parodymai stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi nesilieskite pédomis, blauzdomis bei Slaunimis, nes tai gali paveikti svérimo rezultatus.

¢ Visy pirma displéjuje bus parodytas jasy svoris, o po keliy sekundZiy jos pamatysite riebaly, vandens, raumeny ir
kauly masés santykj jusy organizme procentais.

e Po analizés svarstyklés paskai€iuos jums rekomenduoting paros kalorijy normg. Paros kalorijy norma — tai per

dieng sunaudojamas energijos kiekis normaliai gyvybinei bei fizinei veiklai be vir§svorio.
¢ Analitiné informacija rodoma svarstykliy displéjuje tokia eilés tvarka

Displéjaus ReikSmeé

parodymai

N riebaly kiekis procentais

= vandens kiekis procentais
raumeny masés kiekis
procentais

kauly masés kiekis procentais

fcALl

Rekomenduojama
kalorijy normg

paros

« Sie duomenys parodo, kokoje formoje jis esate dabar (Zr. lentele).

Moterys Vyrai

Amzius | Riebalai % | Vanduo % | Riebalai % | Vanduo % | Riebaly kiekis | Displéjus
4.0-16.0 66.0-57.0 | 4.0-11.0 66.0-61.2 | Labai mazai I

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-155 | 61.1-58.1 | Mazai I
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 |20.1-24.5 |54.9-51.9 | Daug HEnenm
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Labai daug HEHETE
4.0-20.0 66.0-55.0 | 4.0-15.0 66.0-58.4 | Labai mazai I

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mazai i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Norma I
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 |52.2-49.2 | Daug HEnenm
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Labai daug HEIEI

DISPLEJAUS PRANESIMAI

e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas i§sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacija, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg iSliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus i jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.

Indikatoriai | ReikSmé
3888 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

Parodymuy analizé po svérimosi.
0000 ymu P

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
- - JUs stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.
LO Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome pakeisti jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai
ErrH kaloringos dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza. Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés
Errl dietos ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo
EEEE platformos, nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA
¢ Nuvalykite svarstykles mink$tu skuduréliu su valymo priemone ir iSdziovinkite.
¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.
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SAUGOJIMAS
o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIORA" skyriaus reikalavimus.
e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.
Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

X

o =mm Sjs simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydin&ioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai bei baterijos neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis.
Juos (jas) reikéty atiduoti specializuotiems priemimo punktams.

o Norint gauti papildomos informacijos apie galiojanCias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités | vietines valdZios
institucijas.

e Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galin€io kilti netinkamai apdorojant atliekas.

[ HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A késziilék hasznalata el6tt meghibasodas elkerilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatot. A

hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizardlag haztartasi célbdl hasznalhatd. A készilék nem hasznalhato ipari vagy kereskedelmi célbél.

A mérleget védje az tt6déstél.

Ne ugraljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznaini tilos, mert ez megzavarhatja az

implant mikodését.

Terheseknek hasznaini tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves ldbbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerllnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyel6 személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoldéanyag gyerekek kezébe keruljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszOvet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

lehetnek.

o A diagnosztikai mérleg egyszerli mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtémeg meghatarozasa
nélkul gyerekeknél korhatar nélkal. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportolok, 6démara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkez6 személyek mérésekor kaphaték.

e Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 éran bellil tartsa
szobahdmeérsékleten.

o A gyarténak jogaban all kildn értesités nélkul a szerkezetet jelentéktelen mddositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikddéképesseégére.

e A gyartasi id6 a terméken és/vagy a csomagolason, illetve a kiséré dokumentumokban talalhaté.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg mikodési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kdzben a kilonb6zé szdvettartalom
szdzalékértéekének meghatarozasa biztonsadgos, emberek altal nem érzékelt, karos hatdssal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

o Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdvet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben az izomtémeg, csonttdmeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez
nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldégiai szempontbdl megmagyarazhato. A
diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és
viztartalmat. Ennek megfeleléen, a kulonbdzb értékek valtozasanak dinamikajat kulon-kialon szikséges
tanulmanyozni, azok 6sszegezése nélkul.

SULYMERES

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellleten van feldllitva. Ne allitsa fel a mérleget
padlészényegre vagy puha fellletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

o A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy és ugyanabban az idében, ruha és cipd nélkiil, evés el6tt.

o A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat kordbban, mint az ébredéstél szamitott 2 6ra mulva.

o A mérés kdzben élljon egyenesen, ne érjen semmihez.
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MUKODES KEZDETE

o A mérleg also falan lévé elemtarolé részlegbe helyezzen be négy AAA tipusu elemet. Zarja be a részleget. A
mérleg mikddésre kész.

o A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatsé falan talalhaté kapcsoldé segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

¢ Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

¢ Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen beliul nem torténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

AUTOMATIKUS ADATTORLES FUNKCIO

e Az On mérlege automatikus adattérlés funkcidval rendelkezik. Miutan a kijelz6n megjelennek az adatok, néhany
masodperc mulva az adatok automatikusan térl6dnek és a kijelzén Ujra megjelenik a "0.0." jel. Ezutan
megismételheti a mérést, vagy megadhatja az 0j felhasznalé adatait.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

o Miel6tt elkezdené az elemzést, adja meg paramétereit.

¢ Nyomja meg a "SET" gombot, a kijelz6n megjelenik a tizenkét memariarészlegbdl az elsé.

A
e Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon kdvetkezé memoriarészleget a ¥ gomb
segitségével, pl.: " 2". Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkezd beallitasra.

o Ezutan kigyul a "Férfi"  vagy "N&" jel. Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy vélasszon

nemet a ¥ gomb segitségével.

Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkezd beallitasra.

Hasonl6an adja meg a kort "AGE" (10-100 év) és magassagot "em" (100-250 cm).

Mindegyik paramétert a "SET" gomb segitségével hagyja jova.

Az utols6 paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelzdén kigyul a "0,0 kg" felirat és a felhasznalé szama,

példaul: "2". Az adatai le lesznek mentve.

o A mérleg kdvetkezd hasznalatakor elébb megjelennek az utdbbi felhasznald adatai.

MERES ELEMZESSEL

¢ A felhasznaléi adatok betaplalasa utan kezdje el a mérést.

o Mérés kozben alljon mozdulatlanul, hogy az eredmény stabilizalédjon.

o Figyelem: mérés kbzben ne érintkezzenek egymassal talpai, labikrai, combjai, ktlénben a mérési eredmény hibas
lehet.

o AKijelzén el6bb megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva megjelennek szervezete zsir-, viztartalma,
izom- és csonttdémeg adatai szazalékban.

e Az elemzés utan ki lesz szamolva az 6n részére ajanlott napi kalériamennyiség. A napi kalériamennyiség ez az a
mennyiség, amely normdlis életfunkcié és a szervezet kivalé formdban vald fenntartasara szikséges, felesleges
kilogrammok tarolasa néelkal.

¢ Az analitikai informacié a kijelzén kovetkez6 sorrendben fog megjelenni:

Kijelzé adatai Jelentés
i . zsirtartalom (%)
= viztartalom (%)

izomtdmeg (%)

csonttémeg (%)
m ajanlott napi kalériamennyiség
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Az adatok kimutatjak milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

N6 Férfi

Korhatar | Zsir % Viz % Zsir % Viz % Zsirmennyiség | Kijelzé
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Nagyon kevés | llI

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Kevés 111
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal L
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Nagy I
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Nagyon nagy TR
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Nagyon kevés | il

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Kevés i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Normal L
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Nagy I
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Nagyon nagy NN

IMO17

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

e FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl szél6 informécid, varja meg, amig a készilék kikapcsol.
Kapcsolja be Ujra a készuléket, hogy Ujraindithassa a m{iveletet. Amennyiben a hibardél sz6l6 értesités nem tint el,
vegye ki az elemrészlegbél az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, €s kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok | Jelentés
3888 Felhasznal6 és személyi adatok kivalasztasa.
Adatelemzés mérés utan.
0000
- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes szilard felilltre.
- Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipdjét és ujra alljon a mérlegre.
LO Elemmerulési jelzés. Az elemek lemerultek, cserélje ki 6ket.
Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték. Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, tobbet
ErrH sportoljon és szanjon tobb figyelmet egészségének.
Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték. Ajanlatos: tartsa be a tdplélékosabb diétat és
Errl szanjon tobb figyelmet egészségének.
EEEE Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan megengedett mérési sulyt. Kérjik, szalljon le a

meérlegrél annak meghibasodasa elkerllése érdekében.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS
e Tordlje meg a mérleget puha, szappanos térlékendével, és torélje szarazra.
o Ne hasznaljon szerves oldészert, agressziv vegyi anyagokat és suroloszereket.

TAROLAS

o Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.
o Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.
e Tarolja a mérleget szaraz hiivds helyen.

X

o mmm[7 g jel a terméken, csomagolason és/vagy kiséré dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és elemeket tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat
specialis befogad6 pontokban kell leadni.

¢ A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészité informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

o A megfelelé hulladékkezelés segit megbrizni az értékes eréforrasokat és megelézheti az olyan esetleges
negativ hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfelel6 hulladékkezelés
kdvetkeztében felmerilhetnek fel.

m INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Tnainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

* A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

¢ Nu expuneti cantarul impactului brutal.
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Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.
Nu se va utiliza in timpul sarcinii.
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Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

« In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata Tn pericol.

o Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie s& consulte
imediat un medic.

¢ Nu permitefi ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

e Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

¢ La determinarea procentului continutului de {esut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului parametrilor
apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

e Rezultatele neveridice in determinarea apei, tesutului adipos pot fi inregistrate la sportivii profesionisti, persoanele
predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sdu.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Tnainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

o Nu incercati sa reparati aparatul desinestatator sau s& inlocuiti careva piese. In cazul detectarii unor defectiuni,
adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabila mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

o Data fabricarii este indicata pe produs si/sau pe ambalaj, precum si pe documentele insotitoare.

CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). in acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce este
inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculfi; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la masurarea procentului continutului de tesut adipos, masa osoasa si cantitatea de apa, suma procentelor
tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest fenomen poate fi
explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea céantarului de diagnosticare este bazatd pe analiza
bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in insusi tesutul muscular si osos.
Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luata in considerare in mod separat pentru fiecare
indicator Tn parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

¢ Asigurati-va ca cantarul este pe o suprafata plana, neteda, orizontala si dura. Nu asezati cantarul pe covor sau pe
o suprafata moale.

e Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul riscati
sa-| pozitionati pe o suprafata neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

e Pentru o determinare exactd a greutatii, se recomanda céantarirea la aceeasi ora, fara imbracaminte si
incaltdminte, inainte de mese.

e Pentru o masurare mai exactd a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

o Urcati pe cantar. Nu va sprijini{i de nimic, stati drept.

INCEPUTUL FUNCTIONARII

¢ Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

o Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de masurad "Stone".In partea din spate a cantarului se afld un
comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".

¢ Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupa conectarea céntarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va deconecta
automat.

¢ Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.

SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR
¢ Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica in primul rand parametrii personali.
e Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celula de memorie din cele zece. Puteti efectua urmatoarele setari:

e Apasand tastele «sus» sau «josy, v puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.
INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu 01.

Confirmati selectarea prin apdsarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apdsand tastele ¥ |, de
exemplu 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setari.
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« In continuare se va aprinde simbolul «b&rbat»

sau «femeie»

A

SET sau selectati genul Dumneavoastrs, apasand tastele ¥ .

o Apasati tasta SET pentru a trece la setérile urmatoare.

e In mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).

e Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.

e 02. Incepeti cantarirea. In timpul cantéririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatia.
e Atentie: in timpul mé&surarii nu trebuie s& existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. In caz
contrar, masurarea nu poate fi realizata in modul corespunzator.
e La inceput pe display va fi indicata greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe ecran
urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:

Valoarea

Indicatiile afisajului
. L J .

% din continutul de grasime

==

% continutul de apa

% a masei musculare

% a masei osoase

fJcAll

calorii

Recomandat norma zilnica de

¢ Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).

Genul feminin Genul masculin

Varsta | Grasimea | Apa Grasimea | Apa Cantitatea de grasime | Display
4.0-20.5 66.0-54.7 | 4.0-15.5 66.0-58.1 | Insuficienta -

<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma 0
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Exces +
30.6-50.0 | 47.7-34.4 | 24.6-50.0 | 51.8-34.4 | Supraponderabilitate ++
4.0-25.0 66.0-51.6 | 4.0-19.5 66.0-55.4 | Insuficienta -

>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Exces +
30.1-50.0 | 44.6-34.4 | 28.6-50.0 | 49.1-34.4 | Supraponderabilitate ++

IM017

. Confirmati selectarea prin apasarea tastei

MESAJUL PE DISPLAY

e NOTA: Daca pe ecran se afiseaza un mesaj de eroare, asteptati pana cand aparatul se deconecteaza. Conectati-I
din nou pentru a porni din nou operatia. Daca mesajul de eroare apare in continuare, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati aparatul.

Indicatorii | Semnificatia
3888 Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.
Analiza indicatjilor dupa cantarire.
0000
- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati cantarul pe o suprafata plana si dura.
- - Stati pe cantar incaltat. Descaltati-va si urcati din nou pe cantar.
LO Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul procentual de grasime este prea ridicat. Recomandari:
ErrH respectarea unui regim alimentar sarac in calorii, practicarea intensiva a sportului si manifestarea unei
griji sporite fatd de sanatatea personala.

Indicatia unui % scazut de grasime. Coniinutul procentual de grasime este prea mic. Recomandari:

Errl respectarea unui regim alimentar bogat in calorii si manifestarea unei griji sporite fatd de sanatatea
personala.
EEEE Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea maxima admisibila pentru cantarire. Coborati de

pe platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

CURATAREA S| INTRETINEREA
e Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

» Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.
¢ Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
¢ Pastrati cantarul intr-un loc récoros si uscat, in pozitie orizontala.
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o mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insoiitoare inseamna ca aparatele electrice si
electronice, si bateriile uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la
punctele de colectare specializate.

¢ Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare
a deseurilor.

» Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea n rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed uruchomieniem przyrzgdu, aby unikngé awarii podczas
uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywac wytgcznie do celdow domowych. Nie jest urzadzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest

przeznaczone do zastosowania w handlu.

Wage nie nalezy narazac na obcigzenia udarowe.

Nie wolno skakac¢na wadze.

Nie nalezy przecigzac wagi.

Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.

posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zaktdcenia w pracy implantow.

Nie uzywac w czasie cigzy.

o Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgngd!

¢ W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

o Nalezy przechowywac baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,
powinna niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszczaé dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

o W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametréw u dzieci w wieku ponizej 10
lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

¢ Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyktego wazenia bez okreslenia zawartosci parametrow wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.

o Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej i masy miesniowej mogg byé w przypadku
zawodowych sportowcéw, 0séb z tendencjg do obrzekdw nég, oséb majacych niestandardowe proporcje ciata.

e Jesli urzadzenie przez jakis$ czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed wigczeniem musi by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krécej niz w ciggu 2 godzin.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos$é ani funkcjonalnosc.

e Data produkcji podana na wyrobie i/lub na opakowaniu, a takze w dotgczonej dokumentacji.

WAZENIE

ZASADA DZIALANIA

e Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedanciji bioelektrycznej (B.I.A.). Przy tym oznaczanie procentowe;j
zawartosci réznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocag niewyczuwalnego przez cziowieka,
bezpiecznego i nie wyrzgdzajgcego szkody pradu elektrycznego.

e Przy pomiarze nalezy wzigé pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy mogg sta¢ sie
przyczyna niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnos¢ elektryczna.

e Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikéw wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedancji, ktéra
wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte rowniez w samych tkankach miesniowych i kostnych. Tak wiec, dynamike
zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowaé oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie podsumowujac uzyskanych
wynikéw.

WAZENIE

o Nalezy upewnic sie, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiac¢tej wagi
na dywanie lub miekkich powierzchniach.

¢ Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyng¢ na doktadnosé wyswietlania
wartos$ci masy.

e W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywa¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.
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e W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

¢ WejdZ na wage. Nie podpieraj sie niczym, stéj prosto.

POCZATEK PRACY

e Zgodnie z oznaczeniami biegundéw, wtéz do specjalnego przedziatu z tylu wagi baterie typu AAA. Zamknij
przedziat. Waga jest gotowa do pracy.

e Domysing jednostkg miary jest "stone". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetgcznik, za pomoca ktérego mozna
wybraé jako jednostke miary "kilogramy" lub "funty".

o Aby wigczyé wage, stan na nia.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

¢ Jesli w ciggu 20 sekund po wigczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatan, waga automatycznie sie wytgczy.

¢ Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

¢ W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.

e Nacisnij przycisk SET, na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komoérka pamieci z dziesieciu. Mozesz wykonac
nastepujgce ustawienia: A

¢ Naciskajgc przyciski "w gére" lub "w dot", ¥mozesz ustawié odpowiednie wartosci. Wprowadzanie kazdej wartosci
nalezy potwierdzi¢, naciskajgc przycisk SET.

WPROWADZANIE DANYCH OSOBOWYCH
o Nacisnij przycisk SET. Na ekranie wyswietli sie pole wolnej pamieci — numer uzytkownika, na przyktad 01.
A

Potwierdz wybér, naciskajac przycisk SET lub wybierz kolejnego wolnego uzytkownika, naciskajgc przyciski'¥Y, np.
02. Nacisnij przycisk SET, aby przej$¢ do kolejnych ustawieh.

o Nastepnie zostanie wyswietlony symbol "mezczyzna" albo "kobieta" . Potwierdz wybér, naciskajgc przycisk

SET lub wybierz swojg pte¢, naciskajgc przyciski¥ .

Nacisnij przycisk SET, aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

Podobnie ustaw opcje: wiek (age) i wzrost (cm).

Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk SET.

Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm) na ekranie zostang wyswietlone: 0.0 KG oraz numer

uzytkownika, na przyktad 02. Zacznij wazenie. Podczas wazenia stdj nieruchomo, aby wskazanie ustabilizowato

sie

e Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowaé ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym razie
pomiar nie moze by¢ wykonany prawidtowo.

e Na poczatku na wysSwietlaczu zostanie wyswietlona Twoja masa, a nastepnie po kilku sekundach zobaczysz na
wyswietlaczu nastepujace informacje, ktére bedg wyswietlane na przemian:

Stan wyswietlacza wartos¢
N % zawartosé tuszczu
== % zawartos¢ wody

% masy miesniowe;j

% masy kostnej
BKCAL Zalecana dzienna norma
kalorii
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Dane $wiadczg, w jakim stanie fizycznym jestes$ w tej chwili (patrz tabele).

Wiek | Tluszcz | Woda Tluszcz | Woda Zawartos¢ ttuszczu | Wyswietlacz

Kobieta Mezczyzna

4,0-20,5 | 66,0-54,7 | 4,0-15,5 | 66,0-58,1 | Za mato -

<30 | 20,6-25,0 | 54,6-57,6 | 15,6-20,0 | 58,0-55,0 | Norma 0
25,1-30,5 | 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-51,9 | Za duzo +
30,6-50,0 | 47,7-34,4 | 24,6-50,0 | 51,8-34,4 | Nadwaga ++
4,0-25,0 | 66,0-51,6 | 4,0-19,5 | 66,0-55,4 | Za mato -

>30 | 25,1-30,0 | 51,5-48,1 | 19,6-24,0 | 55,3-52,3 | Norma 0
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 | Za duzo +
30,1-50,0 | 44,6-34,4 | 28,6-50,0 | 49,1-34,4 | Nadwaga ++

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU
¢ UWAGA: Jesli wyswietlany jest komunikat tekstowy o btedzie, nalezy poczeka¢ az urzadzenie sie wytgczy. Wigcz

go ponownie, aby ponownie uruchomi¢ operacje. Jesli komunikat o btedzie nie zanikt, nalezy wyjg¢ baterie z
przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym wtéz je z powrotem i wigcz urzgdzenie.

Wskazniki | Wartos¢
3888 Wybor uzytkownika i parametrow osobistych.
Analiza wskazan po wazeniu.
0000
- Nieprawidtowe potozenie wagi. Przenie$ wage na prosta, twardg powierzchnie.
- - Stoisz na wadze w butach. Zdejmij buty i ponownie stawaj na wage.
LO Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte, nalezy wymienié¢ na nowe.
Wskaznik wysokiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa zawartos$¢ ttuszczu jest zbyt wysoka.
ErrH Wskazowki: Nalezy rozpoczg¢ i kontynuowaé przestrzeganie diety niskokalorycznej, wiecej uprawiac
sport oraz bardziej dbaé¢ o swoje zdrowie.
Wskaznik niskiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa zawarto$¢ tluszczu jest zbyt niska. Wskazowki:
Errl Nalezy rozpoczgc¢ i kontynuowac przestrzeganie bardziej odzywczej diety oraz bardziej dba¢ o swoje
zdrowie.
Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza dopuszczalng mase do wazenia. Zejdz z platformy wagi, aby
EEEE unikng¢ uszkodzenia wagi.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszy¢
Nie nalezy stosowac rozpuszczalnikow organicznych, agresywnych substancji chemicznych i Srodkéw Sciernych.

PRZECHOWYWANIE

Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.
Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto Zadnych przedmiotow.
Przechowywac¢ wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome;.

X

=== Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzadzenh elektrycznych i elektronicznych oraz baterii nie nalezy wyrzucaé wraz ze zwykilymi odpadami
gospodarstwa domowego. Nalezy je oddawac do specjalnych punktéw odbioru.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat istniejgcych systemow zbierania odpaddéw, nalezy skontaktowaé sie z
wladzami lokalnymi.

Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na
zdrowie ludzi i stan Srodowiska naturalnego, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z
odpadami.
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