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1.	 Помойте продукты перед отжимом сока. 
Почистите дыню от кожуры. 

2.	Погрузите продукты в соковыжималку и 
приготовьте сок. 

3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком. 

При желании можно добавить сахар.

Сок с дыней 
и яблоком

Порядок приготовления:

•	Дыня – 1/2 шт
•	Яблоки – 3 шт
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1.	 Помойте ингредиенты. 
2.	Погрузите ингредиенты в соковыжималку и 

выдавите сок. Благодаря широкой горловине, 
можно положить продукты целиком. 

3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком.

Порядок приготовления:

Сок с яблоком 
и лаймом
•	Яблоки – 4 шт
•	Лайм – 2 шт
•	Мята по вкусу
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1.	 Помойте морковь и очистите ее от кожуры, 
апельсины от цедры. 

2.	Погрузите ингредиенты по очереди в 
соковыжималку и выжмите сок

3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком. 

Порядок приготовления:

Морковный сок
с апельсином

•	Морковь – 2 шт
•	Апельсин- 2 шт
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