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1.	 Помойте продукты перед отжимом сока. 
Почистите дыню от кожуры. 

2.	Погрузите продукты в соковыжималку и 
приготовьте сок. 

3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком. 

При желании можно добавить сахар.

Сок с дыней 
и яблоком

Порядок приготовления:

•	Дыня – 1/2 шт
•	Яблоки – 3 шт
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1.	 Помойте огурцы и сельдерей. Если шкурка 
слишком жесткая, то очистите огурцы от нее. 

2.	Выжмите сок из продуктов. 
3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком.   

Порядок приготовления:

Огуречный сок
•	Сельдерей – 5 шт
•	Свежий огурец- 4 шт
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1.	 Помойте морковь и очистите ее от кожуры, 
апельсины от цедры. 

2.	Погрузите ингредиенты по очереди в 
соковыжималку и выжмите сок

3.	Перелейте сок в стакан и насладитесь напитком. 

Порядок приготовления:

Морковный сок
с апельсином

•	Морковь – 2 шт
•	Апельсин- 2 шт

https://tm.by 
Интернет-магазин




