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GB DESCRIPTION RUS YCTPOUCTBO U3OENUSA
1. Body 1. Kopnyc
2. Display 2. [Owucnnen
3. Switch of metages 3. lMepekntoyaTenb eguHUL N3MEPEHUS
4. Control buttons 4. KHonku ynpasneHus
5. Electrodes 5. OnekTpoabl
6. Batteries compartment 6. Ortcek ansa 6arapeek
7. 2 Batteries 3V CR2032 ( included) 7. 2 batapeikn 3V CR2032 (BKOYeEHbI B
KOMMMEKT)
UA onuc KZ CUNATTAMA
1. Kopnyc 1. Tynra
2. [Owucnnen 2. [Owucnnen
3. [lMepemukay ogmHULb BUMIpY 3. AnbipbIn-Kockpeiw enwem BipniriM
4. KHonku ynpaBniHHA 4. bBackapy Takrachl
5. Enektpoau 5. OnekTtpoaTap
6. Biacik ans 6atapenok 6. bartapesanapra apHanfaH ys
7. 2 batapewnkn 3V CR2032 (Bxoaatb 0o 7. 2 3V CR2032 baTtapesnap
KOMMMeKTy)
EST KIRJELDUS LV APRAKSTS
1. Korpus 1. Korpuss
2. Naita 2. Rodyti
3. Switch Osakute 3. Perjungti vienetai
4. Juhtimispaneel 4. Vadibas panelis
5. Elektroodid 5. Elektrodi
6. Patareidepesa 6. Bateriju nodalijums
7. 2 Patareid, 3V CR2032 7. 2 Baterijas 3V CR2032
LT APRASYMAS H LEIRAS
1. Korpusas 1. Készilékhaz
2. Displejs 2. Prikaz
3. Meérvienibu parsledzejs 3. Switch Jedinice
4. Valdymo ploksté 4. Vezérld
5. Elektrodai 5. Elektrode
6. Baterijy skyrelis 6. Elemtarol6
7. 2 3V CR2032 baterijos (j komplekta) 7. 23V CR2032 elem
RO DETALII PRODUS PL BUDOWA WYROBU
1. Corp 1. Obudowa
2. Display 2. Wyswietlacz
3. Comutator pentru unitati de masura 3. Przetacznik jednostki miary
4. Panou de control 4. Przyciski sterowania
5. Electrozi 5. Elektrody
6. Compartiment pentru baterii 6. Przedziat baterii
7. 2 Baterii 3V CR2032 (incluse in set) 7. Baterie 3V CR2032 - 2 sztuki (dotgczone do zestawu)
mm
30
1':: )k(g 1.83/2kg I j 300 2 x 3V CR2032
305
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[z INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause
breakdown of the appliance.

¢ Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

¢ Do not expose the scale to shocking.

e Do not jump on the scale.

¢ Do not overload the scale.

o It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat parameters in children of

any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat might occur in professional athletes, persons prone to
oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

¢ Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

¢ If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures XXXX is
the year of production.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

¢ The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.I.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat and water content, the obtained sum of all components has become
greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the physiological point of view.
Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which determines the amount of fat
and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different parameters should be taken into
account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

¢ To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

¢ Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

¢ Open the battery compartment, remove the protective film, then close the compartment.

e The scale is ready to operate.

e By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

¢ Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

¢ If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.
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¢ After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.

SETUP OF USER DATA

¢ You should first set your parameters to perform the analysis.
e Push the SET button, the first storage location out of nine (USERO) will light up on the display. You can set the

following:
Display reading Meaning
O Male
O Female
CM(FT;In) Height
Age Age
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio

IM022

A
e You can set respective values by pushing “up” and “down” W buttons. You should confirm each entered value by
pushing the SET button.
ENTERING PERSONAL DATA

e Push the SET button. A free storage location will light up on the display — a user name, for example, USER 01.

A
Confirm the choice by pushing the SET button or select another free user by pushing buttons ¥, for instance,
USER 02. Push SET to change to other settlngs

e Then a symbol “a man’ ‘:7 or “a woman” Zgwnl light up. Confirm your choice by pushing the SET button or select

your sex by pushing ¢ buttons.

e Push SET to change to other settings.

o Similarly specify age (age) and height (cm) parameters.

e To confirm each parameter push the SET button.

e After confirming the last parameter (height, cm) The display will show 0.0 KG and user name, for example, USER
2. Begin weighing. Stand still during weighing until the reading settles.

¢ Attention: during measurement there must be no contact between both feet, calves, shanks or thighs. Otherwise,
the measurement cannot be performed properly.

e First the display will show your weight, then in some seconds you will see the following information on the display,
which will appear one by one:

Display reading Meaning
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio
e The data inform how fit you are at the moment (see the table).
Women Men
Age Body fat Body water Body fat Body water Amount Displa
of fat y
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underweigh |
<30 t
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweight +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obese ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underweigh | -
>30 t
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweight | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Normal ++

MESSAGES ON THE DISPLAY

¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.
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Indicators Meaning
8388 Selection of the user and personal parameters

Analysis of readings after weighing.
0000 Yy g ghing

- Improper positioning of the scale. Place the scale on a
flat, firm surface.

- You are standing on the scale with your footwear on.
Take off your footwear and step on the scale again.
Indication of the low battery charge. The batteries are
discharged, please, replace them with new ones.

LO

Indication of the high % of body fat. Body fat percentage
is too high. Recommendations: you should keep to a
low-calorie diet, do more exercise and pay more
attention to your health.

Indication of the low % of body fat. Body fat percentage
is too low. Recommendations: you should keep to a
more nourishing diet and pay more attention to your
health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
EEEE permissible value for measurement. Please, step off the
platform to avoid damage to the scale.

ErrH

Errl

CLEANING AND MAINTENANCE

o Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

BATTERRIES USAGE RULES

e Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children
(choking hazard). The person, who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

¢ Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

e It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-wire.

e The battery must be inserted in the correct polarity.

¢ Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long out-of-
action time.

¢ Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

¢ Do not short-circuit the power clamps.

X

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
and battery’s should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to
special receiving point.

For additional information about actual system of the garbage collection address to the local authority.

Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment
which happens with incorrect using garbage.

GE PYKOBOACTBO MO 3KCMNYATALMA

MEPbI BE3OINACHOCTHU

e BHyMaTenbHO npouMTanTe AaHHY MHCTPYKUMIO nepen akcnnyatauuen npubopa BO m3bexaHue MOfoMOK Mpu
ncnone3oBaHuun. HenpaeunbHoe obpalleHne MOXeT NPUMBECTU K MONOMKE U3Lenus.

e Vicnonb3oBatb TOMbKO B ObITOBbIX Lensx. [Npubop He npegHasHayeH ANA MPOMBILNEHHOTO W TOProBOro

NPUMEHeHNs.

He noaseprainTte BeCbl yaapHbIM Harpy3kam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxante BecChbl.

3anpeLyaeTcs nonb3oBaTbCs BECaMy nMuam ¢ MeQULMHCKUMUK uMnfiaHTatamu (Hanpumep,

CO CTMMynsaTopamMmu putma cepgua). B npotusHom criyqae moryT npom3onTtn cbon B paboTe MmnnaHTaTos.

He ucnonb3oBaTtb BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU.

e BHumaHune! He craHoBuTecb Ha Becbl, ecnvM Bawwm HorM mnmM nOBEpXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTte
NOCKOMb3HYTbCs!
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o [pu nonagaHumn B NULLEBapuUTEnbHbIN TpakT 6aTapernkn MoryT NpeAcTaBnATb ONACHOCTb OIS XKU3HMN.

e XpaHuTe OaTapenkn 1 BeCbl B HEAOCTYMNHOM ANs AeTen mecTe. Jluuy, npornotmelemy 6aTapenky,
cnegyeT He3aMeaAnuMTenbHO obpaTuTbCS K Bpady.

e He ponyckarite nonagaHnsi ynakoBOYHOrO Matepuana B pyku geten (onacHoCTb yayLbs).

e 3anpeluaeTcs 3apsxKaTb UM UHBIMK cnocobamMu BocCcTaHaBnNuBaTtb 6aTtaperiku, pasbupatb nx, 6pocaTtb B OroHb.

o [lpn onpefeneHnn NPOLEHTHOINO COOEepXaHUs XUPOBOW TKaHW MU ApPYrMx napameTpoB y aeTten mnagwe 10 net
MOTyT ObITb NOMyYeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3yNnbTaThl.

o [lnarHocTuyeckme Becbl MOryT ObITb MCNONb30BaHbl A4Sl 00bIYHOrO B3BELLMBaHUS 6e3 onpefeneHns cogepXKaHus
napameTpOoB BOAbI, XXMPOBOW TKaHW y AeTen noboro Bo3pacta. MMHMManbHble napameTpbl B3BELLUMBAHMUS 2 K.

e HepocTtoBepHble pesynbTaTbl onpegeneHus BoOAbl, XXWPOBOM TKaHW MOryT ObiTb Yy NpodyecCMoHanbHbIX
CMOPTCMEHOB, Y KL, CKMOHHbIX K OTEeKaM, y NuL, ¢ HeCTaH4aPTHBIMW MPONOPLUAMU HOF OTHOCUTENBHO Tena.

o Ecnn nsgenve HekoTopoe Bpems Haxoaunocb npu Temnepatype Hwke 0°C, nepep BKMOYEHVMEM ero crnegyet
BblAepXaTb B KOMHATHBIX YCIOBUSIX HE MEHEE 2 YaCOoB.

e He nbiTantecb caMOCTOATENBHO PEMOHTUPOBATb YCTPOWMCTBO. [1pn BO3HMKHOBEHUM HEMonafok obpaluanTecb K
npogasLy.

o [MponsBognTenb OcTaBnseT 3a cobon npaBo 0e3 [OMOMHUTENLHOrO YBEAOMIIEHUS BHOCUTbL He3Ha4UTErbHble
N3MEHEHUS] B KOHCTPYKLUMIO U3LEnusl, KapauHanbHO He Bnuslowme Ha ero 6e3onacHocTb, paboTocnocobHOCTb U
PYHKLMOHANBHOCTb.

o [lata npousBoAcTBa yKka3aHa Ha usgenuu W/vnm Ha ynakoBke, a Takke B COMPOBOAUTENbHOM AOKYMEHTauuu, B
topmaTe XX.XXXX, roe nepsble ase unmpbl «XX» — 3TO Mecsl NPpOouM3BOACTBa, crnepylolmne yeTbipe Lmdpbl
«XXXX» — 9TO rog nponssoacTea.

B3BELUMBAHUE

MPNHUWN PABOTbI

o [laHHble Becbl paboTalT Mo MpuHUMNY aHanusa OuoanekTpudeckoro conpotuenenns (B.LA.). Mpu 3Tom
onpeerneHue NPoUeHTHOro coaepXXaHust pasnnyHbIX TKaHe NPOMCXOaAUT BCEro 3a HECKOSbKO CEKYH[ C MOMOLLIbIO
HeOoLLyTUMOro YenoBeKkoM, 6e30NMacHOro N He MPUYMHSAIOLLETO BpeAa 3MNeKTPUYECKOro Toka.

o [1pn n3amMepeHnn BaXKHO y4MTbiBaTb Credylolee: U3MepeHne NPOLIEHTHOrO COAepXaHWs KMPOBOW TKaHW AOMKHO
NPOBOANTLCHA TONBbKO BOCUKOM; NMOAOLIBLI CTOM LerecoobpasHo crnerka yBnaxHuTb. AGCOMIOTHO Cyxue MOAOLLBbI
MOryT CTaTb MPUYMHON HEOOCTOBEPHOro pe3ynbTaTa, Tak Kak MMEHT CIMLWKOM HU3KYI0 3MeKTPUYECKYHo
NpOBOAMMOCTb.

e Ecnn npu wmsamepeHun NpPOLIEHTHOTO COOTHOLUEHUS >XMpa WM BOAbl CyMMa MPOLIEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB
nonyyunack ©6onbwe 100%, 310 He sABnseTca Opakom BecoB. [laHHOe SIBNEHME MOXHO OOBSACHUTL C
PU3NONOrMYecKon TOYKM 3peHusi. PaboTa [gmarHOCTMYECKMX BECOB OCHOBaHa Ha OuoumnegaHckom
aHanuse,BbISIBMAIOLLEM KONMYECTBO XUpa U BOAbI, KOTOPbIE COAEPXKATCA U B CAMUX MbILLEYHBIX U KOCTHbIX TKaHs.
Takum obpasom, JUHaMKKy U3MEHEHWI Pa3NNYHbIX NoKasaTenen crieqyeT paccMaTpuBaTb OTAENBHO MO KaXkaoMy
rokasaTesnio, He CYMMUPYSI NOMyYeHHbIE pe3yrnbTaTbl.

B3BELUNBAHNE

e Y6eanTecnb, YTO BECHI CTOSIT Ha NITOCKON, POBHON N TBEPAOW rOPU3OHTaNbHOM NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnuBanTe
BeCbl Ha KOBEP UMK MSATK1E NOBEPXHOCTHU.

o [Ins TOYHOro onpefeneHnsi Beca xernaTernbHo, YTobbl BECbl CTOSNM B OAHOM U TOM Xe mecTe. lNepemelyas Bechl,
Bbl PUCKYETE YCTAHOBUTL X HA HEPOBHYIO MOBEPXHOCTL, YTO MOXET MOBMMATL HA TOYHOCTb OTODpaXkeHus Beca.

¢ [Ing To4HOro onpegeneHus Beca, Heob6xoaMMo B3BELIMBATBLCA B OOHO M TO XXe BPEMS, CHAB ogexay v obyBb, 1 0O
NPUHATMS MULLN.

o [Ins Gonee TOYHOrO WM3MeEpPEHWUs Beca, He XenaTenbHO WM3MepPsITb BEC paHblle, YeM 4epe3 2 vaca nocrne
NpobyxaeHusl.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HU kK yeMy He NpUCNOHANTECH, CTOUTE NPSMO.

HAYAINO PABOTHI

o OTKpoVTE OTCEK ANna GaTapeek, BblTalUTe 3alUTHYIO NINEHKY, 3aKPONTE OTCEK.

o Bechbl rotoBebl k paborte.

e Becbl N0 ymMON4YaHWO HACTPOEHbl Ha eOuHWLY WM3MEPEHUst «CTOyHbl». Ha 3agHel naHenu BecOB HaxoauTcs
nepeknoyarternb, NpyM NOMOLLM KOTOporo Bbl MoxeTe BbiOpaTh B KayecTBe €4MHULbI UBMEPEHUST «KUIOrpamMMbl»
UNU «PYHTBI».

o YT06bI BKNHOYNTL BECHI, BCTAHBTE HA HUX.

o [MopoxauTe HECKONbKO CeKyHA, Noka Ha aucnnee He 3aroputcs «0.0».

ABTOMATUYECKOE OTKINHOYEHUE

e Ecnn B TeueHne 20 cekyHO nocne BKIOYEHWs BECOB He nocriefyeT HUKaKuMX OENCTBMI, BECbl aBTOMAaTUYECKM
OTKMoYaTcs.

o [Mocne B3BelMBaHNA BeCbl 6€3 Harpy3kM aBTOMaTUYECKN OTKMOYAOTCA Yepes 6 CeKyHa,.

HACTPOWKA MOJNb30OBATEJTIbCKMX OAHHBLIX

o [Ina npoBefeHus aHanu3a cnegyeT cHadana 3agatbh CBOW napameTpbl.

o Haxmute kHonky SET, Ha guncnnee otobpaaeTcs nepBas svenka namatyu us gecatn (USER 0). Bbl moxeTte
caenatb cnegyoLme HaCTPONKM:
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MokasaHus 3HayeHune

aucnnes

7 My>cKko non

% »KeHckui non

CM(FT;In) Poct

Age Bospact

FAT Knp

TBW Bopa

% [MpouUEeHTHOE COOTHOLLEHME
A

o HaxvMasi Ha KHOMKM «BBEPX» UMK «BHW3», ¥ Bbl MOXETE YCTAHOBUTL COOTBETCTBYIOLME 3HAYeHUs. BBOA Kaxaoro
3HayeHus cnegyeT NOATBEPAUTb, Haxas KHornky SET.

BBOA NEPCOHANBbHbLIX OAHHbIX

HaxmuTe kHonky SET. Ha akpaHe BbICBETUTCS nonie cBOOOOHOM NamsiTu - HOMep nornb3oBartens, Hanpumep USER

01. MoaTteepanTe BbIOOP HaxaTnem kHonku SET mnu Beibepute cnegytoulero cBo60AHOIO Nonb30BaTenNs, Haxnmasi

kHonkn'¥ Hanpumep USER 02. Haxmute SET 4YTOObI NEPENTK Kp,aJ'IbHeI/ILIJVIM HaCTpoOWMKaM.

o [lanee BbICBETUTCA CUMBOI «MY>XYMHA» ":7 NN «KEHLLMHa» Z’S MopTtBepamnTe BbIGOP HaxaTnem kHonkm SET
A

“NK BbIGEPUTE CBOW NOM, HaXUMas KHoMkn ¥

Haxmute SET, utobbl nepentn k ganbHENLLMM HacTpOKaMm.

AHanorn4yHo 3agante napamMmeTpbl Bo3pacTa (age) n pocta (cm).

[nsa noareepxaeHus Kaxxgoro napameTpa Haxumante kHonky SET.

lMocne noaTeBepxgeHus nocrnegHero napameTtpa (poct, cm). Ha akpaHe BbicBeTuTbeA 0,0 KG n Homep

nonb3oBatensd, Hanpumep USER 02. HauHuTe B3BewwuBaHuve. Bo Bpemsi B3BelUMBaAHUS CTOWTE HEMOOBWXHO,

4YTOObI MOKa3aHne cTabunManpoBanocb

e BHuMaHwWe: npu namepeHun He JOIMKHO ObITb KOHTaKTa Mexay obenMMu CTymHAMKU, MKpamu, roneHsmm n 6egpamum.
B npoTuBHOM crnydae namepeHue He MoXeT ObiTb BbINOMHEHO AOMKHbLIM 0Bpa3omMm.

e BHauyane Ha agucnnee OygeT nokasaH Ball Bec, 3aTeM Yepe3 HEeCKONMbKO CEeKyHO Bbl YBMAMTE Ha Aucnnee
criegyoLyto nHpopmavmio, kKotopas byaeT oTobpaxaTbcs NooyepeqHo:

Moka3aHus 3Ha4yeHue
aucnnes
FAT Knp
TBW Boga
% lMpoueHTHOE COOTHOLLEHNE
e [laHHble coobLyatloT, B Kakon hOpMe Bbl HAXOOUTECH HA AaHHbI MOMEHT (CcM. Tabnuuy).
XeHckun My>ckon
BospacTt Kup Bopa Knp Bopa Kon-Bo xupa Ounnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hepocratok -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 MN36bITOK +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 ManuwHuin sec ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hepocratok -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 N36biToK +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 ManuwHunin sec ++

COOBLUEHUA HA OANCINNEE

e BHUMAHWE: Ecnu gucnnen nokasbiBaeT coobuieHne o6 owmnbke, OOXAMTECH MOKa Npubop He OTKIHYUTCA.
BkntounTte ero 3aHoBO, 4TOObLI nepesanycTutb onepauunto. Ecnv coobuweHne o6 owmnbke He nponano, BbiHbTE
baTapenkn 13 otceka ang 6atapeek Ha 10 cekyHA, Nocne Yero BCTaBbTe MX 06paTHO 1 BKNoYMTE Nnprnbop.

MHgukaTopsbl 3Ha4yeHue

3388 Bbibop nonb3oBaTens n nepcoHanbHbIX NapaMeTpos.

AHanus nokasaHui nocre B3BeLUNBaHKSI.
0000

- HenpaBunbHoe nonoxeHne BecoB. [lepecTaBbTe BEChI
Ha NpsiMyto, TBEPAY NOBEPXHOCTb.

- Bbl cTouTe Ha Becax, He pa3yBLnCb. CHUMUTE 00YBb
1 3aHOBO BCTaHbTE Ha BECHI.
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WHavkaums paspsiaku BaTapeex. Bartapewiku

LO pa3psaXeHbl, 3aMeHUTe Ha HOBbIE.

MHankaumss  Bbicokoro %  »wupa.  [lpoueHTHoe
cogepXXaHue >kupa SBMNSIeTCS  CIULLIKOM  BbICOKMM.
PekomeHgauuu: cnepyet npuaepXxmnBaTbCs
HU3KOKaniopumnHOM  OMeThl, oonblle  3aHMMAaTbCA
crnopToM un OblITb Gonee BHUMATENbHBIM K CBOEMY
340POBbIO.

MHankaums Huskoro% xupa. MNpoueHTHOe coaepxaHme
Xnpa SBNAETCs CAUWKOM HM3kuM. PekomeHgaumn:
cnepnyet npuaepxusatbcsa 6onee nuTatensHOW AneThbl U
ObITb 6onee BHMMAaTENbHBLIM K CBOEMY 340POBbIO.
MHavkaumsa neperpysku. Bec npeBblliaeT MakcumansHO
EEEE JonyctuMmblnl - BeC Ans  B3BelwuvBaHua.Congute C
nnaTtgopmsbl, 4TOObI M30EXaTb NOBPEXAEHNS BECOB.

ErrH

Errl

OYUCTKA nyxon

MpoTpuTe BEChl MATKOW TKaHbI0 C MOILLMM CPEACTBOM M MPOCyLUMTE.
He npumeHsiiiTe opraHn4Yeckme pacTBOPUTENN, arpeCcCMBHbIE XMMUYECKME BELLECTBa U abpa3vBHbIe cpeacTea.

XPAHEHUE

Bbinonnute TpeboBaHus pasgena OUYNCTKA U YXO[.
Cnegwute 3a TeM, YTOObI BO BpEMS XpaHEHUS Ha Becax He ObINio HUKakux NnpegMeToB.
XpaHuTte BeCbl B CyXOM MPOXragHOM MecTe, B FOPM3OHTANIbHOM MOMOXEHNN.

OBPALLIEHUE C BATAPENKOW

Bartapeiika cogepXxuT BpedHble Ons opraHuama BellecTtBa. [lpocneante, 4tobbl ManeHbkne OeTM He UMenu
[0CTyna K anemMeHTaM nutaHusa. Ecnu kTo-nmbo nNpornoTuT aNeMeHT NUTaHus, cnegyet HemeaneHHo obpatuTbes K
Bpauyy.

PerynsipHo 3ameHsaiTe 6ataperiky. Vicnonb3ynTe Npy 9TOM 3NEMEHTbI OQHOro TvMna.

Bartapeliky cnegyeT BCTaBnsiTb C COOMOAEHMEM MONSPHOCTM.

Batapeliky Henb3s nepesapspkaTb UMW peakTUBMPOBATL C MOMOLLBI PasfnuyHbIX CPEACTB, HE pa3bupainTe ux, He
OpocaliTe B OroHb U He 3aMblkaiTe HAKOPOTKO.

Mpu oNuTEnsLHOM NepepbIBE B UCMOMb30BaHUK Npubopa BbiHbTE GaTaperiky 13 npubopa.

He Gpocarite anemeHTbl NUTaHNs B oroHb. OnacHocTb B3pbiBa!l

He ponyckaeTcsi 3aMblKaHWe 3aXKMMOB NUTaHKUS.

X

s [aHHBIA CMMBON Ha M3Oenuu, YrnakoBKe W/WMM COMPOBOAUTENBHON [OOKYyMEHTaUMM O3Ha4yaeT, 4To
MCMOmMb30BaHHbIE 3MNEKTPUYECKME N IMEKTPOHHbIE M3denua u 6aTapeiikm He OOMkKHbI BbibpackiBaTbCA BMECTe C
06bI4HbIMK BbITOBLIMM OTX04amu. VX cneayeT caaeaTh B cneuyanvManpoBaHHble MyHKTbl npuema.

Ona nonyyeHuss OOMNOMHUTENbHON WMHOPMAaLMM O CYLLECTBYIOLUMX cucTemax cbopa OTXo4oB obpaTutech K
MECTHbLIM OpraHamM BrnacTu.

MpaBunbHasa yTUNM3aunusa NoMoxeT coepeyb LieHHbIe PeCypChl M NPeAoTBPaTUTbL BO3MOXHOE HeraTUBHOE BMUsIHWE
Ha 310pOBbe NOAEN U COCTOSIHME OKpYXKaloLLEen cpeabl, KOTOPOE MOXET BO3HUKHYTb B pe3ynbTaTe HenpaBUIbHOMO
obpallleHns ¢ oTxoaamu.

W IHCTPYKLISA 3 EKCMNYATALL

LWaHoBHU nokyneup! My BasuHi Bam 3a npuabaHHsa npoaykuii ToproenbHoi mapku SCARLETT Ta gosipy Ao
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SIKiCTb Ta HagiiHy poboTy CBOEi NpoAyKuii 3a yMOBM OOTPUMaHHSA
TEXHIYHMX BUMOT, BKa3aHux B NOCIOHMKY 3 ekcnnyaTalulii.

Tepmin cnyx6u Bupoby Toprosoi mapkn SCARLETT y pasi ekcnnyaTauii npoaykuii B Mexax nobyTosBux notpeb Ta
OOTPUMMaHHS NpaBui KOPUCTYBaHHS, HaBeOeHNX B NOCIBHMKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (4sa) poku 3 AHA nepegadi
BMpOBYy kopucTyBayesi. BupobHuK 3BepTae yBary KOpMcTyBadis, IO Y pasi AOTPUMAHHS LMX YMOB, TEPMIH Cryxobu
BMPOOY MOXe 3Ha4YHO NePEBULLNTU BKa3aHU BUPOOHMKOM CTPOK.

3AXOOU BE3MNEKA

YBaXHO NpouvTanTe [aHy iHCTPYKLil0 nepepn ekchnyatauieo npunagy, wo6 3anobirtu nonoMok nig 4yac
KOpUCTYyBaHHS. HeBipHE BMKOPUCTaHHSI MOXe MPU3BECTU A0 NOIOMKM BUPOODY.

¢ BukopucrtoByBaTu Tinbkv B NoByTi. [pynag He npudHadeHnn Ansg BUPOBHNYOro i TOPriBENbHOrO BUKOPUCTAHHS.
¢ He 3aBgaBanTe Baram yaapHUX HaBaHTaXeHb.
e He cTpubainTe Ha Barax.
¢ He nepeHaBaHTaxynTe Baru.
o 3ab0OpOHSIETLCA KOPUCTYBAHHS BaramMmy ocobam 3 MeanyHMMM iMnnaHTaTamuy (Hanpuknag,
3i CTUMYNSITOpaMu pUTMy ceplist), iHaKLe MOXyTb cTaTncs 360i B poboTi imnnaHTarTiB.
¢ He BuKkopucToByBaTV Nig Yac BariTHOCTI.
¢ YBara! He ctaBainTe Ha Baru, sikwo Bawwi Horn abo noBepxHs Baris Boriora - Bu moxeTe nockoB3HyTUCS!
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e [1py nonagaHHi y TpaBHWIA TpakT BaTaperikn MOXyTb NPEACTaBNATU HEDE3NeKy AN XUTTS.

e 36epiranTe GaTapeliku i Barv B HegoCTynHOMY ans aiten micui. Ocobi, sika NpokoBTHyNa baTaperiky,

Cnig HeranHo 3BepHYTUCA OO Nikap4.

e He gonyckante nonagaHHs nakyBarbHOro MaTepiany B pyku giten (6esneka 3agyxm).

o 3abopoHdaeTbes 3apagkati abo iHwWuMKn cnocobamu BigHoBNOBaTN BaTaperiku, po3bupatu ix, KugaTu y BOrOHb.

e [Mpn BM3HAYEHHI MPOLIEHTHOrO BMICTY XMPOBOI TKAHUHWU Ta iHWKWX napameTpiB y giten monoawe 10 pokiB MOXyTb
OyTV OTPUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTy.

e [liarHOCTUYHI Barm MOXyTb ByTW BMKOPUCTaHI ANS 3BUYaANHOrO 3BaXKyBaHHs 6e3 BU3HayYeHHsA BMICTy napameTpis
BOAM, XXUPOBOI TKaHWHK y AiTen Byab-aKoro BiKy. MiHiManbHi napameTpu 3BaXKyBaHHS 2 Kr.

e HeTouHi pesynbTaTi BM3HAYEHHS BMICTYy BOOM, XMPOBOI TKAHWHM MOXYTb BYTW y npodpecinHmx CnopTCMeHiB, B
ocib, cxunbHUX 0o Habpsikie, B 0cib 3 HeCcTaHA4aPTHMMM NPONOPLIAMUM Hir BiGHOCHO Tina.

e ObOnagHaHHs BigNoBigae BMMOram TexHIYHOro pernameHTy OBMeXeHHS BUKOPUCTaHHSA Aesikux HebesneyHmx
PEYOBMH B ENTIEKTPUYHOMY Ta ENEKTPOHHOMY OOnafHaHHI.

e He HamaranmTecb CaMOCTIIHO PEMOHTYBATU NPUCTPIN. Y pasi BUHMKHEHHs1 300iB 3BepTanMTecb OO Hanbnmkyoro
npoaasus.

e Akwo BMpiO Oesiknii Yac 3HaxoamBcsa Npu TemnepaTypi Hwkve 0°C, nepen yBIMKHEHHSAM WMOro cnig BUTpUMaTh y
KiMHaTi He MeHLle 2 roauH.

e BupobHuk 3anuwae 3a cobor npaBo 6e3 0oAaTKOBOrO MOBIAOMIEHHA BHOCUTU HE3HAYHI 3MiHU A0 KOHCTPYKLUil
BMpODY, L0 KapAMHanbHO He BMMMBAKOTb Ha Moro 6e3neky, npauesgaTHICTb Ta PyHKUIOHAMNbHICTD.

¢ [lata BMpoGHMLTBA BKaszaHa Ha BUpOOi Ta/abo Ha nakyBaHHS, a TakoX y CynpoOBOOXKYHOYIN AOKyMeHTauii y popmari
XX XXXX, oe nepwi ggi umgppn «XX» — Ue Micaub BUPOOHULTBA, HACTYMHI YoTupun undpm «XXXX» — ue pik
BMPOOHMLTBA.

3BAXYBAHHA

MPNHUWMN POBOTU

e Lli Baru npautoTe 3a NpuMHUMNOM aHanidy bioenektpuyHoro onopy (B.I.A.). Mpn LbOMY BM3HAYEHHS NPOLIEHTHOIO
BMIiCTy Pi3HMX TKaHWH BigOyBaeTbCsl BCbOrO 3a [AEeKifbka CeKyH4 3a AOMOMOrol He Bid4YyTHOro IHOOUVHOL,
6e3ne4YHOro enekTpPMYHOro CTPyMy, L0 He 3a4a€ LUKOAMN.

o [1pn BM3HAYEHHI BaXNMBO BPaxoBYyBaTW HAaCTyMHe: BU3HAYEHHS MPOLEHTHOrO BMICTY XMPOBOI TKAHWHW MOBUHHO
NPOBOAMTUCS TiNbK1 GOCOHIK; NiAOLLBM CTOMN AOLINbHO 3nerka 380N0XuT1. AGCOMOTHO CyXi NiAOLLBU MOXYTb CTaTu
NPUYMHOI HEBIPHOIO pe3yrnbTaTty, 60 MaloTb AyXKe HU3bKY ENEKTPONPOBIOHICTD.

¢ Y npoueci BUMIptOBaHHS CTiTE HEPYXOMO.

e AKWO nig 4ac BMMIpPOBaHHSA MPOLIEHTHOrO CHIBBIQHOLIEHHS XWPY Ta BOAM CyMa BIiOCOTKIB YCiX KOMMOHEHTIB
cknagae 6inbwe 100%, ue He € 6pakom BariB. Lle aBuLLe MOXHa NOSICHUTK 3 dpisionoriyHoi Tovku 3opy. PoboTa
JiarHoCTU4YHMX BariB 3acHoBaHa Ha bioiMnegaHCHOMY aHanisi, Wo BUSBIISIE KiNbKICTb XMUPY Ta BOAM, WO MICTATLCS i
B CaMUX M'SI30BMX Ta KICTKOBMX TKaHMHAX. TakMM YMHOM, AMHaMiKy 3MiH Pi3HMX MOKA3HWKIB chig po3rnagartu
OKPEMO 3a KOXXHMM MOKa3HMKOM, He MigCyMOBYHOUMN OTPMMaHi pesynbTtaTu.

3BAXKYBAHHA

e [lepekoHanTecCh, O Barn CTOATb Ha NIIOCKiW, PiBHIN Ta TBEpAin ropn3oHTanbHin NoBepxHi. He posTalloByinTe Baru
Ha KUNMMi abo Ha M’SIKMX NOBEPXHSIX.

e [Ina TOYHOro BM3HAYEHHS Baru noxagawa, Woo6 npunag ctosiB B 0O4HOMY i TOMY Xe MicTi. Konu BM nepemiwaete
Baru, BM pU3MKyeTe BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY MOBEPXHIO, LLO MOXE BMAIMHYTU Ha TOYHICTb BigobpakeHHs Baru.

e [INs TOYHOro BM3HA4YeHHS1 Barn, HeOOXigHO 3BaXXyBaTWCb B OOWH i TOW e 4ac, 3HSBLUM oasr i B3yTTs, i OO
NPURHATTA ign.

e [Ins Ginbll TOYHOro BUMIPY Baru, He PEKOMEHAYETbCS BUMMIPSATW Bary paHille, HiX 4Yepe3 2 roguHu nicns
NPOGYAKEHHS.

o CTOS4M Ha Barax, Hi 4O YOro He NPUTYNANTECH, CTINTE NPSIMO.

MOYATOK POBOTU

e Bigkpuinte Biacik ons 6atapenok, BUTArHITb 3aXUCHY MAIBKY, 3aKpUNTe BIACIK.

e Baru rotoBi go po6oTu.

e Barn 3a ymoBYaHHAM HanalToOBaHi Ha OAMHMLIO BUMIPOBAHHA «CTOYHWM». Ha 3afHin CTiHUi BariB 3HaxoguTbCA
nepemukad, 3a JONOMOrot sKkoro Bu moxeTte obpaTtu B AKOCTi OAMHMLI BUMIPIOBAHHSA «Kinorpammn» abo «pyHTu».

e LLl06 yBiMKHYTM Barn, BCTaHbTE Ha HUX.

¢ [loyekanTe gekinbka cekyHa, Nokn Ha aucnnei He 3acBiTUTbes «0.0».

ABTOMATWUYHE BIOKIMKOYEHHA

o Axwo npotarom 20 cekyHA nicns yBIMKHEHHS BariB He MOCMIAYE HiSIKMX Ain, Bar aBTOMaTU4HO BUMKHYTbLCS.

e [licns 3BY)XyBaHHsI Barn 6€3 HaBaHTa)XeHHs aBTOMaTUYHO BMMMKAKOTLCS Yepes 6 CekyHA,.

HACTPOWMKA OAHNX KOPUCTYBAYA

¢ [Ina npoBeaeHHA aHani3y 3aganTe cnoyaTKy CBOI napaMmeTpu.

e HatucHitb kHonky SET, Ha gucnnei BigoGpasuTtbes nepwa komipka nam’ati 3 ges’stu(USERO0). Bu moxete
3pOBMTN HACTYMHI HACTPONKN:
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Moka3HUKKu 3HauyeHHA
aucnnero

O Yonogiya cTaTb
7
ﬁ YiHoua cTaTb
CM(FT;lIn) 3pict
Age Bik
FAT Knp
TBW Boga
% [MpoueHTHe cniBBigHOLWEHHSA

A

e Hatuckaroum Ha KHOMKM «Bropy» abo «BHU3Y, V¥V Bu moxeTe BCTaHOBWTW BignoBigHi 3HaueHHs. LLnsxom
HaTuckaHHs kHonku SET, HeoOXigHO NigTBEPAUTE BBEAEHHS KOXXHOMO 3HAYEHHS.

BBEOEHHA OCOBUCTUX OAHUX

e HartucHiTb kHonky SET. Ha ekpaHi BUCBITUTbCA None BifbHOI Nam’sTi - HOMep KopucTyBaya, Hanpuknag USER 01.

Lnaxom HatuckaHHa SET, nigTBepabTe cBii BUGip, abo 06epiTb HAaCTyMHOro BiNTbHOrO KOPMUCTyBaya, HaTUCKakum
A

kHonkn ¥, Hanpuknag USER 02. HaTVICHITb SET, Wo6 I'IepeI/ITVI [0 HaCTYNHUX HAaCTPOWOK.

e [lani 3acBiTUTbCS CMMBOJT «4OJTOBIK» vAaGO «KiHKa» Z MigTBepantb BMOIp HaTUCKaHHAM kHomku SET abo

06epiTb CBOI CTaTh, HaTUCKaoumn kHornkn ¥ .

HatucHite SET, Wwob nepenTtun Ao HACTYNMHUX HACTPOWOK.

AHanoriyHo 3aganTe napameTpu Biky (age) Ta 3pocTy (cm).

[nsa nigTBepAXeHHs1 KOXHOro napameTpa HaTuckanTe KHonky SET.

[Micnsa nigTBepOKEeHHA OCTaHHLOro NapameTpa (3picT, cm). Ha ekpaHi 3acBitntbea 0,0 KG Ta Homep kopucTyBaua,

Hanpuknag USER 2. TlouHiTe 3BaxyBaHHA. [lig 4yac 3BaxyBaHHSA CTiiTeé HEPYXOMO, LWOO MoKasaHHS

crabinizyBanocs.

e YBara: nig yac BUMIPIOBaHHS MK oBoma CTYNHAMMW, NUTKaMu, roMinikamum 1M CTerHamyn He Mae ByTu KOHTaKTy.
IHaKLwe BMMIpOBaHHSA He MOXe ByTU BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.

e Cnovatky Ha gucnnei Oyge nokasaHa Bawa Bara, MOTIM Yepe3 fekinbka cekyHa Bw nobauvte Ha gucnnei
HacTynHy iHdopMaLito, sika BigobpaxxaTMMeTbCs 32 YEPIoko:

Moka3Hukun 3Ha4yeHHA
aucnnero
FAT Knp
TBW Boga
% [MpoueHTHe cniBBigHOLWEHHSA
o [laHi noBigoOMNsItOTL NPO Te, B ki Popmi By 3HaxoguTecst Ha gaHun Yac (gue. Tabnuuo)
XKiHkn YonoBiku
Bik .
Knp Bopa Knp Bopa Knp Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 HecTaua
<30 XMpy )
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Hagnuwok xupy +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 OrpsagHicTb ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hectaua -
>30 Xnpy
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Hapgnuwok xupy | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 OrpsigHicTb ++

NOBIAOMNEHHA HA OUCNNE]
o YBAIA: Akwo Ha gucnnei 3'9BNAETbCA MOBIOOMMEHHS NPO MOMWUIKY, AOYeKanWTecs, NOKW npunag He
BMMKHETbLCS. YBIMKHITb MOro 3HOBY, W06 nepesanycTutu onepawito. AKLWO NoBiAOMIIEHHS NPO NMOMWUIIKY He
3racno, BuAMiTe Batapei 3 Bigciky ona 6atapen Ha 10 cekyHA, micns 4Yoro BCTaBTe iX Hasag M YBIMKHITb

npunag.
lHgukaTopm 3Ha4YyeHHA
3388 Bubip kopucTyBada Ta nepcoHanbHUX napameTpis.
AHani3 NokasHuWKiB Micns 3BaXKyBaHHS.
0000
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- HenpasunbHe nonoxeHHs Baris. [NepectaBTe Barm Ha
npsiMy TBEpAY NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLUUCL. Po33yiTech Ta
BCTaHbTE Ha Baru 3HOB.

IHavKauia pospsakn 6atapen. batapei po3psaxeHi,
LO Oyab nacka, 3amiHUTb X Ha HOBI.

IHavKauig BUCokoro % xupy. MNpoLeHTHWI BMICT Xnpy €
ayxe Bucokum. Pekomengadii: cnig gotpumyBaTtucs
HW3bKOKaropinHOoi AieTu, GinbLle 3anmaTncsa CrnopToMm i
OyTV YBaXKHILLMM OO CBOrO 340POB'S.

IHavKauia HU3bKoro % >xupy. MNPOLEHTHUIA BMICT XUpY €
ayxe HU3bkuM. PekomeHgauii: cnig gotpumysaTtumcs
BinbLU NOXMBHOI AiETN Ta BYTN yBaXKHILLMM A0 CBOrO
340pOoB'sA.

IHauKaLia nepeBaHTaxeHHA. Bara nepesuilye
MaKkcMMarnbHO JOMNYyCTMMY Bary Ang 3BaxyBaHHA. byab
nacka, 3ingitb 3 nnatopmu, wob YHUKHYTH
MOLUKOKEHHS BariB.

ErrH

Errl

EEEE

OYULLEHHA TA gornAan

e [poTpiTb Barn M’AKOK TKAHWHOIKO 3 MUIOYMM 3aCOBOM Ta MPOCYLLUUTD.

¢ He BxunBanTe opraHiyHUX PO3YNHHUKIB, arpeCUBHUX XiMiYHNX pedoBUH Ta abpa3nBHuX 3acobis.

3BEPIFAHHA

¢ BukoHante Bumoru posginy OYNLLEHHA TA OMMAL.

o CTexTe 3a TnM, LWOoO nig vyac 30epexeHHs Ha Barax He Byno Hisikux npegmeTiB.

e 36epiranTe Barn y Cyxomy npoxornogHomy Micui.

NOBOMKEHHSA 3 BATAPEUKOIO

e BaTapenka MiCTUTb LWIKIANMBI ANS opraHiamy pedosuHuW. MpocnigkynTte, Wob mManeHbki AT He Manu JocTyny Ao
€IeMEHTIB XXUBMEHHS. AKLWO XTOCb NPOKOBTHE €MEMEHT XMBMNEHHS, CNif HEranHo 3BEPHYTUCH A0 fikaps.

e PerynapHo 3gificHionTe 3amiHy 6aTapenku. BukopnctoByinTe npu LbOMY €N1€MEHTU OOHOIo TUMy.

o barapeliky He MOXHa nepesapsampkaTu YM peakTMByBaTU 3a OOMOMOIOK Pi3HMX 3acobiB, He po3bupawnTe ix, He
KnaavTe y BOrOHb Ta He AoMyCKanTe BUHUKHEHHS KOPOTKOTO 3aMUKaHHS.

e Po3spsagxkeHa baTaperika MOXe CTaTuM MPUYMHOK HecrnpaBHOCTI npwunagy. Y pasi JoBroTpvBanoi nepepsu y
BMKOPUCTaHHI Npunagy BuriMiTe 6atapeinky 3 npunagy.

¢ He knpgante enemeHTH XUBMNEHHS Y BOroHb. Hebeaneka BuGyxy!

e He fonyckaeTbcs 3aMUKaHHS 3aTUCKaYiB XXUBIEHHS.

X

== | el cumMBON Ha BUPOGI, ynakoBLi Ta/abo B CynpoBigHi JOKYMEHTaLjii 03Ha4ae, WO eNeKTPUYHI Ta eNeKTPOHHI
BMpobK, a Takox BGaTtapenku, Wo Oynu BUKOPUCTaHI, HE NMOBUHHI BMKMAATUCSA Pa3oM i3 3BMYaNHUMKN NOBYTOBUMU
Biaxoaamu. Ix NoTpiBHO 3a4aBaTh A0 crewiani3oBaHnxX NyHKTIB NPUROMY.

[na oTpymaHHs [o4aTKOBOI iHGhopMaL,ii LWoJo iCHy4YMX cnuctem 360py BiOXOAIB 3BEPHITLCS 4O MICLIEBUX OpraHiB
Bnagw.

HanexHa ytunisauis gonomoxe 36epertv UiHHI pecypcu Ta 3anobirti MOXMMBOMY HeraTMBHOMY BMMMBY Ha
3[0pOB’ss NoJen i CTaH HaBKOMULLIHLOIO CepefoBuLLa, SKUA MOXE BWHUKHYTU B pesynbTaTi HenpasBuIlbHOro
MOBOKEHHS 3 BigXxo4aMmMm.

E NAUOANAHY XXOHIHAOET H¥CKAYJbIK

e KypmeTTi catbin anywsl! SCARLETT cayaa TaHbacbIHbIH 8HIMIH caTbin anfaHblHbI3 YLUiH XaHe 6i3aiH KoMnaHusiFa
CEHiM apTkaHbiHpI3 ywiH Cisre anfbic anTambld. Icke nampganaHy HyCKaymbifblH4A CYpeTTeNnreH TexHuKanbik
Tanantap opblHAanfaH xarganga, SCARLETT komnaHusicbl ©3iHiH eHiMaepiHiH ofapbl canacbl MeH ceHiMmai
XKYMbICbIHA Keningik 6epeai.

e SCARLETT cayga TaHbacblHblH OyMbIMbIH TYPMbICTBIK MyKTaxgap LWweHbepiHae nanganaHFaH >XoHe icke
navganaHy HyCkaynbifblHOA KenTipinreH namganaHy epexenepiH ycTaHFaH kesge, OyMbIMHbIH Kbi3MeT Mep3imi
OyiMbiM TyTbIHyLWbIFA TabblC eTinreH KyHHeH Gactan 2 (eki) Xbinabl Kypanabl. ATanfaH wwapTTap opblHAanfaH
Xafganga, OyMbIMHBIH KbI3MET Mep3iMi eHAipyLWi KepceTkeH Mep3iMHEH anTapnblKTah acybl MYMKIH €KeHiHe
eHAIpYyLWIi TYTbIHYLLIbINAPAbIH Ha3apbiH ayaapagbl.

KAYINCI3OIK LUAPANAPDI

e AcnanTbl NangananfaH kesge Oy3bin anMac yLiH OHbl NarnganaHap angbiHaa ocbl HYCKaynbIKTbl 3eiiH carnbin OKbIn
WbIFbIHBI3. [ypbic NanganaHbay acnanTbiH Oy3bifybliHA 9Kenin CoFybl MYMKIH.

e Tek TYpMbICTbIK MakcaTTapga faHa namganaHy kepek. Acnan eHEepKacCinTiK XoHe cayha-caTTblK MakcaTblHa
KongaHyfa apHanmaraH.

e TapasblHbIH, yPbINbIN-COfbINybIHA 0N 6epMeH;3.

e TapasblHbIHCTIHAE CEKIPMEHS.

e Tapasblfa apTblK canMak TYCipMeH,3.
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e MeguumHanblk KOHAbIpbIMAAPL! (MMMNaHTaTTapbl, Mbicarnbl, XXYPEK bipFaFbl CTUMyNATopnapsl) 6ap agamaapabiH,
TapasblHbl ManganaHyblHa ThibIM canbiHagbl. [NanfganaHfad xafdara KoHAbIpbIMAAPAbIH XYMbICbIHAA ipKinic
OpPbIH anybl MYMKIH.

o JKyKTinik kesiHae nanganaHyra 6onmangpl.

e Haszap ayaapbiHbi3! Erep asfbiHpl3 Hemece TapasbiHbiH 6eTki kabaTbl AbIMKbIN 60Mca, OHbIH YCTIHE LWbIKNaHbI3 —
TanbIn KeTYiHi3 MYMKiH!

e AC KOpbITY XO5blHa Tycin keTce, baTtapesinap emipre katep TeHAIPYi MyMKiH.

e batapesinapabl 6ananapabliH KOnbl XETNENTiIH XXepAae cakTaHbl3. baTapesHbl XyTbin KoWFaH agam gepey aspirepre
KepiHyre Tuic.

o Opayblw maTepuanabli 6ananapgblH KonblHa TyCyiHe Xon 6epmeHi3 (TyHLWbIFbIN Kany kaTtepi 6ap).

o Batapesnapgbl 3apsigTayFa Hemece backa TacingepMeH KannbiHa KenTipyre, onapabl bernwekTeyre, oTka Tactayra
ThIbIM CanblHabI.

¢ 10 xacka TonmaraH 6ananapablH Mannbl TiIHOEPIHIH NanbI3ablK KypaMblH XXaHe 6acka napamMeTpriepiH ankpliHaaraH
Kesfe AoMeKci3, AypbIC eMec HaTUXernep anbiHybl MYMKIH.

o [lnarHocTukanblk Tapa3sblHbl Ke3 KenreH >xacTtarbl OananapfblH AeHeciHaeri cyablH, Mawunbl TiHOEPAH XoeHe
OyNwhbIK eT MaccacbiHblH, NapaMeTprepiH arkbiHAamMacTaH, ageTTerigen enweHy yuwiH nanganaHyra 6onagbl. EH
KiLli enweHy napameTpnepi — 2 Kr.

e CyablH, Mannbl TiIHOEPAH, 8He ByNWbIK eT MaccacbiHbIH MapaMeTpriepiH ankbiHAayAarbl JypbIC EMEC HATWKENep
KaCiMKOW cnopTLwbINapaa, iciHyre 6enim agamaapa, AeHe TypKblHa KaTbICTbl asfbiHbIH Meriepriepi kKanbinTaH Tbic
agampapga 6onybl MyMKiH.

o KypbinfbiHbl 63 6eTiHi30eH xeHaeyre apekeT XacamaHpl3. IcTeH caTylwbira xabapnacbiHpi3.

e Erep 6ynbim Gipwama yakelT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTtypaga Typca, iCke Kocap anablHAa OHbl KeM aereHge 2
caraT 6ernme TemnepaTypacbiHaa ycTay Kepek.

e OHAipywi OyMbIMHBIH, Kayinci3giriHe, XYMbIC OHIMZINiri MeH >XyMbIC MYMKIHAIKTEpiHe TyOerewnni acep €TNeWTiH
GonmaLlbl e3repicTepAi OHbIH KypbifiMacbiHa KOCbIMLLIA ECKEPTNECTEH EHri3y KYKbIFbIH ©3iHAe kanabipagpl.

e XXacan wbiFapbiifaH kyHi OymbiMaa XeHe (Hemece) kanTamaga, coHpaur-ak inecne kyxattamaga, XX XXXX
nilwimMinae kepceTinreH, MyHAarbl anfalkbl eki caH «XX» — xacan LblFapblfiFaH ambl, keneci TepT caH «XXXX» —
)acan LUblfapblfFaH Xbibl.

OJILLUEHY

K¥MbICbI

e Ocbl Tapa3bl bmoanekTpnik kapcbinacygbl (B.1.A.) Tangay karmgackl 6ovibiHIWA XyMbIC icTenai. byn opanga Typni
TiHOepaiH nanmbi3gblK KypamblH ankbiH4Ay agam Ce30enTiH, Kayincisa api 3nsiH KenTipMEWTiH 3NeKTp TOfbIHbIH
kemerimeH Hebapbl DipHelle cekyHATa icke acagbl.

o OrileHy KesiHOe MblHaHbl eCKepyaiH MaHbI3bl 30p: Maunbl TiHHIH NanbI3ablK KYpaMblH TEK XXanaHasik Typbin eniey
Kepek; TabaHnapbl can cynafaH gypbic. TabaH mynge kyprak 6onca, 6yn kaHaraTTaHapMbIKCbI3 HOTMXKE arnblHybIHA
ceben 6onybl MyMKiH, 6UTKEHI TabaHHbIH, SNEKTPIIK OTKI3riLUTIri ThIM TOMEH.

e Erep mamgpiH, GynuwblK €T TiHiHIH, CyMeKk MaccacbiHbIH XaHe kypamaactapablH comackl 100%-aaH apTbik 6onbin
Whikca, Oyn TapasbiHbIH akaynbifbl eMec. byn KyObinbICTbl uanonorusanelk TypFbldaH TycCiHAgipyre ©onagbl.
OnarHocTukanblk TapasblHbIH KYMbICbl OMOMMNEaHCTbIK TangayFa HerisgenreH, on OynwbiK €T NeH cymnek
TiIHOEPiHIH e3aepiHiH e KypambiHAa GonatblH Mai MeH cyablH MerwepiH aHblikTangbl. COHAbIKTaH, anblHFaH
HoTWXenepai KocnacTaH, Typhni KepceTKilTephiH ©3repy [OuHaMuKacblH op KepceTkil OonbiHWa 6enek
KapacTblpFaH gypbiC.

OJWERY

o Tapa3sblHblH Xannak Teric XasblK xepae TypfaHblHa K63 XeTKi3iHi3. TapasblHbl KiNeMHiH HeMece XXyMcak 3aTTapablH
YCTiHE KOMMaHbI3.

e CanmakTbl 4an avikblHOay YLWiH TapasblHblH, YHEMi Oip >kepae TypfaHbl AypbiC. TapasbiHblH OPHbIH aybICTbIpFaH
Ke3[e OHbl TEMC EMEC Xepre KOKbIHbI3 bIKTUMar, an Oyn canMakTbiH, 4o KepceTinyiHe acep eTyi MyMKIH.

o CanmakTbl gon amnkbiHOay YWiH yHeMi Bip yakbITTa, KMiMiHi3 B6eH asK KMiMiHi3gi wewlin, TamakraHapgaH 6ypbiH
oriLeHy Kepek.

o CanmakTbl OapblHLIa 02N arkbiHOay YLWWiH YUKbIOAH TypFaHHaH KeriH 2 caraT eTner Typbin canMakTbl efllemMereH
XKEH.

e Tapa3sblHblH YCTiHE WbIFbIHbI3. EluTEeHere cyreHben, Tik TYpbIHbI3.

XK¥MbICTbI BACTAY

o batapes GenimiH alwbiHbI3, KOPFaHbIC KAbaTbIH anbin TacTan, CogaH KeriH KaknarblH XabblHbI3.

e Tapa3sbl XXyMbICKa JANbIH.

e Tapasbl agenki OomMbiHWAa «CTOyH» enwem OipniriHe GanTanfaH. TapasbiHbiH, apTKbl KabblpFacbiHAa aXbipaTKbILL
6ap, oHbIH KemerimeH Ci3 enwem Gipniri peTiHae «Knnorpamm» Hemece «YHT» MBHIH TaHOan anachbi3.

o TapasblHbl iCKe KOCY YLUiH OHbIH YCTiHE LUbIFbIHbI3.

o benHebetTe «0.0» Benrici »xaHFaHLwa BipHeLle CekyHA KYTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasbiHbl icke KockaHHaH keWiH 20 cekyHA iWiHAe elukaHOaW ic-apeKeT xacanmaca, Tapasbl aBToMaTTbl
TYpAe CeHen,.

o OnLIEHreHHeH KeWiH YCTiHAE XYri )OK Tapasbl 6 CeKyHATaH KeniH aBTomaTThbl TYpAe CoHesi.
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MAVMOANAHYLWbI AEPEKTEPIH NAMBIKTAY
e Tanpgay xacay YLWiH eH, ayeni e3iHi3aiH napameTpnepiHi3ai eHrizy Kkepek.
e SET TynmewwiriH 6acbiHpI3, coHaa GenHebeTTe TOFbI3 Xadbl yAwWwbIFbIHbIH OipiHwici (USERO) kepceTineni. Keneci

napameTpnepai opHatyfa 6onagpbi:

BenHebeTTeri MaHi
KepceTkKiwTep

o Ep agam
\72 p

S Oien agam
CM(FT;lIn) Bovibl
Age XKacebl

FAT Man
TBW Cy

% Manbi3gbIK apakaTbliHAChI
A

IM022

o «Korapbl» HeMece «TOMEH» v TyrMeLlikTepiH 6acy apkbinbl TUICTI MoHAEpAi OpHaTYbIHbI3Fa Bonagbl. Op MOHHIH

eHrisinreHiH SET TynmeLwirin 6acy apkpinbl pactay Kepek.
YKEKE OEPEKTEPAOI EHII3Y
e SET TtynmewiriH OacbiHbi3. BenHebeTTe 6oC Xagbl epici — MmamganaHylbiHbiH, Hemipi, Mbicansl USER 01

XapblkTaHagb!. TangaybiHbi3abl SET TylimelwiriH 6acy apkeinbl pactaHeld Hemece ¥ TyiiMeLlikTepiH 6acy apKbinbl
keneci 6oc naviganaHyLblHbIH 60c HEMIpiH, Mbicanbl, USER 02 TaHaaHbl3. OgaH KeuiHri napameTpnepre eTy yLliH
SET TynMeLliriH 6acbiHbI3.

(o) )
OpaH keniH «ep agam» L7 HeEMece «anen» Z Oenriweci xapblkTaHagbl. TangaybiHpI3abl SET TynmeLdiriv 6acy

apkbinbl pacTaHbid Hemece ¥ TyliMeLlikTepiH Gacy apKbinbl 83 XKbIHbICbIHbI3Ab! TaHAAHbI3.

Keneci napameTpnepre ety ywiH SET TynmeLwiriH 6acbiHbI3.

YKacbiHbI3 (age) 6eH BoMbIHbI3ALIH (CM) NapaMeTpepiH Ae ocbinanila OpHaTbIHbI3.

Opbip napameTpai pactay yuwiH SET TyrmMeLliriH 6acbiHpI3.

CoHfbl napameTtp (6on, cm) pacTtanfaHHaH KewniH OenHebetTe 0,0 KG kepceTkiwi MeH nampanaHyllbl Hemipi,
mbicanbl, USER 2 xapblkTaHagbl. ©OnweHyai 6actaHbi3. OreHreH ke3ae KepceTKill TypakTaHybl YLUiH KUMbISIChI3
TYPbIHbI3.

EckepTy: enwleHreH ke3ge eki askTblH, 6anTbipAblH, CUPaKThIH XXaHE CaHHbIH apachkl bip OipiHe Tvin TypmMayFra Twuic.

Onan 6onmaraH arganga enweyai TMiCTi TYpAe icke acbipy MYMKIH eMec.
e Oyeni GenHebeTTe ci3diH canMarbiHbI3 KepceTineai, cogaH KewniH OipHelle CekyHO ©TKeHAEe Ci3 Ke3ek-Ke3ek

GelHeneHeTiH TeMeHaeri aknapaTTbl Kepecia:

www.scarlett.ru

M ONLINE STORE

BenHebeTTeri MoHi

KepceTkKiwTep

FAT Man

TBW Cy

% Manbl3gblk apakaTbliHachl

https://tm.by
= NHTepHeT-marasuH TM.by

14

SC-BS33ED10



o [lepeKkTep ci3fiH Kasipri CoTTe kaH4an Kynae ekeHiHisai antagbl (KeCTeHi kKapaHpl3)

IM022

ouengep Epnep
Kac | main Cy Body fat Mat Mai Oucnneii
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Man
<30 KETKINIKCi3 ]
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinThbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Man wamapaH +
apTbIK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cemizgik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Man -
>30 XKETKINIKCI3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 KanbinThbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24 .1-28.5 52.2-49.2 Main wamapgaH | +
apTbiK
30.1-50.0 44 6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cewmisnik ++

BEEWHEBETTEI XABAPJIAMAJIAP

e ECKEPTY: Erep GenHebetTe kaTe Typanbl xabap kepceTince, acnamn CeHreHwe KyTe TypbiHpl3. OnepauusiHbl
XaHagaH 6acTay ylwiH OHbl KanTagaH icke KOCbiHbI3. Erep kate Typanbl xabap xofanbin ketnece, 6atapesnap
ysuwbifbiHaH 6atapesnapgpbl 10 cekyHaKa WbiFapbiHbI3 4a, cogaH KewiH kanTagaH canbin, acnanTbl iCke KOCbIHbI3.

UHnaumkaTopnap MaoHi

3888 ManganaHyLwbIHbI XOHe Xeke napameTpnepai Tangay.
OrieHreHHeH KeniH kepceTkilwTepai Tangay.

0000

- TapasbiHbIH OpHanacybl Aypbic emec. TapasbiHbl
XasblK, KaTTbl 6eTki kKabaTka KanTa OpHaTbIHbI3.
- Cis Tapasblga asKkuiMiHi3gi Lwewnen
ASKKMIMIHI34I WeLWiHi3 e, Tapasblfa TYPbIHbI3.
BatapesnapablH, KyaTbl TayCblffaHblHbIH KOPCETKILLi.
LO BatapesnapabiH KyaTbl TaycCblINnfaH, onapabl
)KaHaCbIMEH aybICTbIPbIHbI3.

MangbiH XofFapbl Nambi3biHbIH, (%) KepceTkiwi. MangbiH
nambi3gblk Kypambl TbiM >KOfapbl. ¥CblHbiICTamanap:
HOpniniri TeMeH AmeTaHbl YCTaHbIM, CrnopThneH kebipek
arHarnbICy Kepek, XoHe e3 [eHcaynblfblHpl3Fa Kebipek
KOHi 6enyiHi3 Kaxer.

MawngbiH TemeH nanbi3biHbiH, (%) kepceTkiwi. ManabiH
navbi3gblk  Kypambl TbiIM TOMeEH. YCbliHbiICTamanap:
Hapniniri kebipek aveTaHbl yCTaHsbIr, e3
AeHcaynblfbiHbI3Fa kebipek keHin 6enyiHi3 kepex.

ACKbIH XYK TYCKeHiHiH kepceTkiwi. Canmak enweHyre
pyKcaT eTifnreH eH ynkeH canvakraH acagbl. TapasbiHbl
Oy3bin anMac yuwiH nnatgopmMagaH TyCiHj3.

TYPChI3.

ErrH

Errl

EEEE

TA3AIJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY

e Tapa3sblHbl XyFbil 3aTKa LUbINAHFAH XXyMcak LybepekneH cypTin, KypraTbiHpI3.

e OpraHuKanbIK epiTKiluTepai, >eMiprill XMMUANbIK 3aTTapAbl XXKeHe Typnini kypangapabl kongaHyra 6onmangsbl.

CAKTANYbI

o TASAJIAY XKOHE KYTII ¥CTAY TapaybiHaafbl Tanantapibl OpblHAAHbIS.

e Cakray bapbiCbiHAa TapasblHbIH YCTIHAE eLlKkaHaan 3aTTapablH 6onMaybiH kagaranaHpls.

e TapasblHbl KypraK api cankblH XXepae CakTaHpbI3.

o [IpxnTe je Ha xrlagHOM 1 CyBOM MECTY.

BATAPEAHbI KONAAHY

e batapesHblH KypamblHOa aF3afa 3usHAbl 3aTTektep 6ap. KiwkeHTan 6ananapgpblH KOpek anemMeHTTepiHe xeTe
anvayblH KafjaranaHbi3. Erep angekim Kopek aneMeHTiH XXy TbIn Konca, aepey Aapirepre KepiHy Kepek.

¢ baTapesiHbl xyneni Typae aybiCTbIpbin TYpbIHbI3. Byn opanga 6ip TypnatTbl anemMeHTTepai NanganaHbiHpI3.

e Kopek anemeHTepiH KaWTagaH 3apsigTayFa Hemece Typrli KypangapgblH kemeriveH kavta ©Oencengipyre
Gonmangpl, onapabl GenweKTeMeH;i3, 0Tka TacTamaHbI3 XoHe KbiCKa TyMbIKTaMaHbI3.

e KyaTbl TaycbinFaH 6aTtapes acnanTtblH 6y3binybiHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl nanganadyaa y3ak yakbIT y3inic
bonfaH ke3ae, 6baTapesHbl acnanTaH LWbIFapbIin KOWbIHbI3.

e Kopek anemeHTTepiH 0TKka TacTamMaHpI3. XKapbinbic katepi 6ap!

e Kopek kancbipmanapblH KbiCka TyMbIKTayFa xon bepinvenai.
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X

== OHimpgeri, KopanTarbl XoHe/HEMeCe KOCbIMLIA KyXaTTafbl OCblHOaW 6enri  KongaHbifiFaH 3NEKTPAiK XoHe
ANEKTPOHAbIK OyMbiMaap MeH GaTapenkanap kagiMri TYPMbICTbIK kKangblkTapMeH Oipre LwbiFapbinMaybl Kepek
Aerenai 6ingipeni. Onapabl apHanbl kabbingay GeniMwenepiHe eTKi3y KaxerT.

Kangeiktapabl XuHay >Xynenepi Typanbl KOoCbiMLIa ManiMeTTep any YLWiH >xeprinikti 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnachblHpl3.

Kanabiktapapl gypbic kagere >xapaTy Oaranbl pecypcrapibl CakTayFa XoHe KanablKkTapAbl AypbIC LblFapmay
cangapblHaH ajaMHblH [OeHCaymbifblHA >X9He KopluaFaH opTaFa KeneTiH Tepic acepnepdiH andbiH anyra
KemekTecesi.

[F3] KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib

kaasa tuua toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette ndhtud t66stuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

Hoidke kaalu 166kide eest.

Arge hiuipake kaalul.

Arge koormake kaalu Ule.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t66s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad véi kaalu pind on marjad. Te vdite libiseda.

Seedetrakti sattumisel voivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb p&6rduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lambumisoht).

o Keelatud on laadida voi muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

o Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vbidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

o Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vbidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes

kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

Arge pliidke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide iimnemisel vdtke (ihendust oma kohaliku edasimiiijaga.

o Kui toode on olnud ménda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselllitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, t66vdimele ja funktsionaalsusele.

¢ Tootmisaeg on naidatud tootel ja/vdi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus esimesed kaks
numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal tootab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) analliisi pdhimdttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest méne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

e Mootmiste puhul tuleb arvesse vbétta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb m&dta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad podhjustada ebarahuldavaid
modtetulemusi, sest neil on liiga madal elektrijuhtivus.

¢ Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse md6tmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav flsioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analliisil, millega selgitatakse vélja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mdodtmistulemuste muutumisdinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, Uihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale véi pehmetele
pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu Umber paigutades on oht, et
panete selle ebalhtlasele pinnale, mis vdib kaalumise tulemuse tapsust méjutada.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Ghel ja samal kellaajal, vdttes ara rbivad ja jalatsid, ning enne
sO0ki.

o Kehakaalu tapsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.
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TOO ALUSTAMINE

e Avage akupesa eemaldage kaitsekile, sulgege sahtel.
e Sulgege patareipesa. Kaal on téokorras.
e Kaal on vaikimisi seadistatud md&étuhikule stone (St). Kaalu tagaseinal on liliti, mille abil te saate valida
mobtuhikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).
¢ Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,,0.0%.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE
e Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselulitamist ei jargne mingeid toiminguid, lilitub kaal automaatselt valja.
o Parast kaalumist lulitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.
KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE
e Anallisi labiviimiseks tuleb teil kdigepealt sisestada oma parameetrid.
¢ Vajutage nupule SET, kuvarile ilmub esimene malukoht iheksast (USERQO). Te saate teha jargmised seadistused:

Kuvari ndidud Tahendus
(o)
Mees
ﬁ Naine
CM(FT;lIn) Kasv
Age Vanus
FAT Rasv
TBW Vesi
% Protsentuaalne sisaldus

IM022

A

e Vajutades nuppudele ,iles* véi ,alla“, ¥ saate sisestada vastavad vaartused. Iga vaartuse sisestamine tuleb
kinnitada, vajutades nupule SET.
ISIKUANDMETE SISESTAMINE
e Vajutage nupule SET. Ekraanile iimub vaba malukoht — kasutajanumber, naiteks USER 01. Kinnitage valikut,
A
vajutades nupule SET vai valige jargmine vaba kasutajakoht, vajutades nuppudele ¥naiteks USER 02. Vajutage
SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurd%.

e Seejarel ilmub simbol ,mees" 7 vsi ~haine* Z Kinnitage valikut, vajutades nupule SET voi valige oma sugu,
A

vajutades nuppudele Y.

¢ Vajutage nupule SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Samal viisil sisestage oma vanus (age) ja kasv (cm).

¢ Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nupule SET.

e Parast viimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) ilmub ekraanile 0,0 kg ja kasutaja number, naiteks USER 2.
Alustage kaalumist. Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu! Kaalumisel ei tohi olla kontakti jalalabade, sdaremarjade, pdlvede ja puusade vahel. Vastasel korral
ei pruugi méotmistulemus olla dige.

o Kdigepealt iimub kuvarile teie kaal ning seejarel ndete mdne sekundi parast jargmist informatsiooni, mis kuvatakse
jarjestuses:

Kuvari naidud Tahendus
FAT Rasv
TBW Vesi
% Protsentuaalne sisaldus
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¢ Andmed naitavad, millises flUsilises vormis te olete antud hetkel (vt tabelit).

IM022

Naised Mehed
VETITES Rasv Vesi Rasv Vesi Rasv Display
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Rasva
<30 puudujggk |~
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normaalne | 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Liigselt +
rasva
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Rasvumine | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Rasva -
>30 puudujaak
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normaalne | 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Liigselt +
rasva
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Rasvumine | ++
KUVATAVAD TEATED

TAHELEPANU! Kui kuvarile iimub veateade, oodake, kuni seade end vélja lilitab. Siis lilitage see uuesti
sisse, et operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, votke patareid patareipesast 10 sekundiks
valja, seejarel pange need tagasi ja lllitage seade sisse.

Indikaatorid Tahendus
8888 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.
Naitude anallls parast kaalumist.
0000
- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale
aluspinnale.
o - Te seisate kaalul jalatsitega. Vétke jalatsid &ra ja
astuge uuesti kaalule.
LO Patareid on tlihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.
Kdrge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus
E on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada kalorivaest dieeti,
rrH ; . i
tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes
tahelepanelikum.
Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb stla
Errl . . N . .
tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma tervise
suhtes.
Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on (letatud.
EEEE Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle
vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Puhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

e Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

PATEREI KAITLEMINE

e Patarei sisaldab organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks kiitteelementidele juurdepaasu.
Kui keegi kutteelemendi alla neelab, tuleb viivitamatult péérduda arsti poole.

¢ Vahetage patareisid regulaarselt. Kasutage sealjuures ht tidpi patareisid.

e Patareid ei saa uuesti laadida ega eri moodustega aktiveerida. Arge vétke neid lahti, drge visake tulle ega
lUhistage.

e Tlhjenenud patarei voib péhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke patareid valja.

« Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatusoht!

¢ Valtige toiteklemmide |Uhistamist.
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<

mmm Antud simbol tootel, pakendil ja/vbi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ja patareisid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvétupunktidesse.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jdatmete kogumise susteemidest pddrduge kohalike
véimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset mdju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis vdib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.

M LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS PASAKUMI

Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lieto8anas laika. Nepareiza
apieSanas var radtt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

Nelekajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja
gadijuma var rasties trauc&jumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

Uzmanibu! Nekéapiet uz svariem, ja jusu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

NoklUstot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabgjiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vietd. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nokliSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladet vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest uguni.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez tdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteikSanas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

Neprecizi tdens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bat profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

Nemeéginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklasanas gadijuma vérsieties tuvakaja pardeveéju.

Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

RaZotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta drosibu, darbspéju un funkcionalitati.

IzgatavoS$anas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos, formata XX.XXXX,
kur pirmie divi cipari XX ir izgatavoSanas ménesis, nakamie Cetri XXXX — izgatavoSanas gads.

SVERSANA
DARBIBAS PRINCIPS

Sie svari darbojas péc bioelektriskds pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

MeériSanas laika ir jaievéro, ka taukaudu procentuala satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. Absoliti sausas pédas var klit par neapmierinoSa rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tdens procentuélad satura mériSanas rezultata visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedok|a.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka art tauku un Gdens saturu
paSos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju mérfjumu dinamika ir jaizverté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegutos rezultatus.

SVERSANA

Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

Precizai svara noteik8anai vélams, lai svari stavétu viena un taja pa%a vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms &8anas.

Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamo3anas.

Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

Atidarykite akumuliatoriaus skyriaus, nuimkite apsaugine plévele, tada uzdarykite skyriy.
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¢ Aizveriet nodalfjumu. Svari ir gatavi darbam.
e Svariem nokluséjuma iestatitd mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura

palidzibu jas varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.
e Lai ieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.
» Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.
AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslegSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

e P&c svérSanas svari bez slodzes automatiski izslédzas péc 6 sekundém.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA
¢ Analizes veik8anai vispirms ir jaievada savi parametri.
e Piespiediet taustinu SET, displeja paradas pirma atminas Stna no devinam (USERO). JUs varat ievadit Sadus

parametrus:
Displeja raditajs Nozime
o Virietis
293 Sieviete
CM(FT;In) Augums
Age Vecums
FAT Tauki
TBW Udens
% Procentuala attieciba

IM022

A

¢ Piespiezot taustinus "uz augSu" vai "uz Ieju",vI jus varat ievadit attiecigas vértibas. Katras vértibas ievadisSana ir
jaapstiprina, piespieZot taustinu SET.

PERSONIGO DATU IEVADISANA

¢ Piespiediet taustinu SET. Displeja paradisies brivas atminas lauks — lietotdja numurs, pieméram USER 01.
Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET vai izvélieties nakamo brivo lietotaju, spieZot taustinus¥, pieméram
USER 02. Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nélg)amajiem iestatljumiem.

0
"irietis" & vai "sieviete" E Apstipriniet izvéli, piespieZot taustinu SET, vai izvélieties
A

savu dzimumu, spiezot taustinus V.

Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nakamajiem iestatfjumiem.

LT1dzigi ievadiet vecuma (age) un auguma (cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinaSanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprinaSanas displeja paradisies 0,0 KG un lietotaja numurs, pieméram

USER 2. Saciet svérSanu. SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanibu: mérijjumu laikd abas pédas, ikri, apakSstilbi un aug$stilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
mérijumu nevar izpildit pienacigi.

e Vispirms displeja paradisies josu svars, tad, péc dazam sekundém jds ieraudzisiet displeja informaciju, kas
attélosies §ada seciba:

e Talak paradisies simbols

Displeja raditaji Nozime
FAT Tauki
TBW Udens
% Procentuala attieciba
www.scarlett.ru 20 SC-BS33ED10

https://tm.by
= MHTepHeT-marasvH TM.by

M ONLINE STORE



e Raditaji zino, kdda forma jds Sobrid atrodaties (sk. tabulu).

IM022

Sievietes Viriesi

Mecums K Udens Tauki Udens Tauki Parodyti
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Par maz tauku -

<30 20.6-250 | 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
251-30.5 | 51.5-47.8 20.1-24 5 54.9-51.9 Par daudz tauku +
30.6-50.0 | 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuklums ++
40250 | 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Par maz tauku | -

>30 251-30.0 | 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Par daudz tauku | +
30.1-50.0 | 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuklums +r

ZINOJUMI UZ DISPLEJA
e UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par klidu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par kludu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori

Nozime

8888

Lietotaja un personigo parametru izvéle.

0000

Raditaju analize péc nosvérsanas.

- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
[[dzenu, cietu virsmu.

- Jus stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.

LO

Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas,
|Gdzu, nomainiet tas pret jaunam.

ErrH

Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievéro diéta
ar zemu kaloriju daudzumu, vairak janodarbojas ar
sportu un jabit uzmanigakam pret savu veselibu.

Errl

Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievéero
barojoSaka diéta un jabat uzmanigakam pret savu
veselibu.

EEEE

Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
maksimali pielaujamo svaru. Ludzu, nokapiet no
platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE
¢ Noslaukiet svarus ar mikstu audumu un mazgasanas lidzekli, nozavéjiet tos.

¢ Neizmantojiet organiskos Skidinatajus, agresivas Kimiskas vielas un abrazivos lidzeklus.

GLABASANA

o Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

e Glabjjiet svarus sausa vésa vieta.

RIKOSANAS AR BATERIJU

e Baterija satur organismam Kkaitigas vielas. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu pieklat baroSanas elementiem.
BaroSanas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

Veiciet regularu baterijas nomainu. Izmantojiet viena tipa elementus.
Bateriju nedrikst no jauna uzladét vai reaktivét ar dazadu lidzeklu palidzibu. Neizjauciet baterijas, nemetiet tas

ugunt un neveidojiet kontaktu Tssavienojumu.

no ierices.

¢ Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistami!
¢ Nav pielaujama kontaktspailu saslégSana.

Izladéta baterija var k|Gt par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet bateriju

mmm Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé&, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus un baterijas nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod

specializétajos pienemsanas punktos.

Lai iegdtu papildu informaciju par esoSajam atkritumu savaksanas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.
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Pareiza utilizacija palidzés saglabat vértigus resursus un novérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smiaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NeSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zzmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirsius arba jisy kojos yra drégni ar sudlape, sausai idvalykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams Zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

o DraudzZiama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
masés parametry bet kurio amZiaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Nesistenkite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités |
artimiausig techninés pardavéja.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, prie$ jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilicka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX“ Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* Zymi
pagaminimo metus.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kino audiniuose. Si
elektros sroveé yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zzmogui.

¢ Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliu€iai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés
rezultatg, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereiSkia svarstykliy brokg. Sj reikinj galima paaigkinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu bldu, skirtingy reikSmiy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar

mink&ty pavirsiy.

Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos

vietos j kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

¢ Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ankS¢iau kaip praéjus dviem valandom.

Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

o Atveriet baterijas nodalijumu, nonemiet aizsargplévi, tad aizveriet nodalijumu.

e Svarstykles galima naudoti.

¢ StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jus galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus*® ir ,svarus®.
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¢ Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.
¢ Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,0.0“.
AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS
¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.
e Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatidkai iSsijungia.
VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS
¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.
e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i$ devyniy (USEROQ). JUs galite surinkti
Siuos parametrus:

Simboliai displéjuje | Reik§mé

o ™ T .
Vyriskoji lytis

7 Yl Ji ly

Z‘?g Moterigkoji lytis

CM(FT;In) Ugis

Age AmzZius

FAT Riebalai

TBW Vanduo

% Santykis procentais

A
e Spausdami mygtukus ,j virsy“ ar ,j apacig“ (V), jus galite nustatyti reikiamas reikSmes. Kiekvieng reikSme reikia
patvirtinti mygtuku SET.

ASMENS DUOMENY SURINKIMAS

e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs laisvos atminties laukelis — vartotojo numeris, pavyzdziui, USER 01.
Patvirtinkite savo pasirinkimg, paspausdami mygtukg SET, arba pasirinkite kitg laisvg vartotojg, spausdami

A
mygtukus ¥, pavyzdziui, USER 02. Noredaml pereiti prle kity parametry, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras’ ‘%:7 arba, mOtiFIS Z Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami mygtukg SET,
arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus ¥.

e Norédami pereiti prie kity parametru, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

e Tokiu pat bGdu surinkite amziaus (age) bei Ggio (cm) parametrus.

o Kiekviena reik8me reikia patvirtinti mygtuku SET.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrg (dgis, cm) displéjuje jsiziebs 0,0 KG bei vartotojo numeris, pavyzdziui, P 02.
Galima pradéti naudotis prietaisu. Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol reikSmé stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi venkite kontakto tarp abejy pédy, blauzdy ir Slauny. Atvirk§€iu atveju matavimas gali bditi
netikslus

e Visy pirma displéjuje jsiziebs jasy svorio reikSmeé, po keliy sekundziy jis pamatysite displéjuje matavimo
rezultatus. Jie rodomi displéjuje tokia eilés tvarka:

Simboliai displéjuje | Reik§mé
FAT Riebalai
TBW Vanduo
% Santykis procentais
e Skaiciavimy rezultatai parodo, kokia jisy forma Siuo metu (Zr. lentele)
Moterys Vyrai
Amzius | piebalai | Vanduo Riebalai Vanduo Riebalai Displejs
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Riebaly stygius | -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Riebaly pervirsis +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Apkiinumas ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Riebaly stygius | -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Riebaly pervirsis | +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Apkiinumas ++

DISPLEJAUS PRANESIMAI
o DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacijg, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg iliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus i$ jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.
Indikatoriai ReikSmé

8388 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.
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Parodymy analizé po svérimosi.
0000

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles
ant kieto horizontalaus pavirSiaus.

- JUs stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne
ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.

Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome
LO pakeisti jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per
didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai kaloringos

ErrH dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau démesio savo
sveikatai.
Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza.
Errl Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés dietos ir

kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam
EEEE prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo platformos,
nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles minkStu skuduréliu su valymo priemone ir i8dZiovinkite.

¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

KAIP ELGTIS SU MAITINIMO ELEMENTAIS

¢ Maitinimo elemento sudétyje yra organizmui Zalingy medziagy. Stebékite, kad mazi vaikai neturéty prieigos prie
maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementg, nedelsiant kreiptis j gydytoja.

Reguliariai keiskite maitinimo elementg. Naudokite vieno tipo elementus.

Maitinimo elemento negalima jkrauti i§ naujo ar aktyvuoti jvairiomis priemonémis, neiSmontuokite jy, nemeskite |
ugnj ir nesujunkite trumpuoju jungimu.

ISsikroves maitinimo elementas gali tapti prietaiso gedimo prieZastimi. llgai nenaudodami prietaiso, i$ jo iSimkite
maitinimo elementus.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Kyla sprogimo pavojus!

¢ Neleiskite, kad maitinimo elemento gnybtai baty sujungti trumpuoju jungimu.

X

mmm Sjs simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydin&ioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai bei baterijos neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis.
Juos (jas) reikéty atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojanCias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités | vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galingio kilti netinkamai apdorojant atliekas.

[F HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A készilék hasznalata el6tt meghibasodas elkeriilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatot. A
hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

o Kizarolag haztartasi célbdl hasznalhatd. A készuilék nem hasznalhaté ipari vagy kereskedelmi célbal.

o A mérleget védje az ttédéstél.

¢ Ne ugraljon a mérlegen.

¢ Ne terhelje tul a mérleget.

e Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az
implant mikodését.

e Terheseknek hasznalni tilos.

o Figyelem! Ne élljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

e Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerllnek, ez életveszélyes lehet.

e Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyel6 személy azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).

¢ Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

¢ 10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszOvet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak
lehetnek.
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o A diagnosztikai mérleg egyszerl mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, meghatarozasa nélkil gyerekeknél
korhatar nélkul. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, adatok hivatasos sportolok, édémara hajlamos és a testhez képest aranytalan
labakkal rendelkez6 személyek mérésekor kaphaték.

¢ Ne prébalja 6nalléan megjavitani a készliléket. Ha rendellenesség fordul eld, forduljon a legkdzelebbi eladéval.

e Amennyiben a késziiléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 6ran belll tartsa
szobah&mérsékleten.

o A gyartonak jogaban all kulon értesités nélkul a szerkezetet jelentéktelen modositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termeék biztonsagossagara, mikodéképessegére.

e A gyartasi id6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhatd, valamint a kisérd iratokban,
ahol az els6 két «XX» szamjel a gyartasi hdnapra, a kdvetkezd «XXXX» szamjel pedig a gyartasi évre utal.

MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg mikodési elve: a bioelektromos ellendllas (B.l.A.) elemzése. Kdzben a kilénb6z6 szdvettartalom
szazalékértekének meghatarozdsa biztonsagos, emberek &altal nem érzékelt, karos hatadssal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

o Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdvet-tartalom meghatarozdsakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezetéképességgel rendelkeznek.

e Amennyiben, csonttémeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti azt,
hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhato. A diagnosztikai mérleg a
bioimpedance elemzés alapjan muikddik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és viztartalmat. Ennek
megfeleléen, a kulonb6z6 értékek valtozasanak dinamikajat kilon-kulon szlikséges tanulmanyozni, azok
Osszegezése nélkdl.

SULYMERES

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard felileten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padlészényegre vagy puha fellletre.

e Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

e A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy és ugyanabban az idében, ruha és cipd nélkil, evés elbtt.

o A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat kordbban, mint az ébredéstél szamitott 2 6ra mulva.

e A mérés kozben alljon egyenesen, ne érijen semmihez.

MUKODES KEZDETE

¢ Nyissa ki az elemtart6 tavolitsa el a védéféliat, majd zarja vissza a rekeszt.

e A mérleg mikodésre kész.

o A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett bedllitva. A mérleg hatsé falan talalhaté kapcsold segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

e Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

¢ Varjon néhany masodpercig, amig a kijelz8n megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsoldsa utdn 20 masodpercen belldl nem térténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkiil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

e Az elemzés érdekében el6bb taplalja be adatait.

e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az els6 memodriasav (USERO). Lehetdség nyilik kdvetkezd
adatok betaplalasara:

A kijelzén | Jelentés
megjelend jelek
0 Férfi
ii N6
CM(FT;lIn) Magassag
Age Kor
FAT Zsir
TBW Viz
% Szazalékarany

A

e A "Fel" és "Le" ¥ gombok segitségével betaplalhatja a sziikséges adatokat. Mindegyik adatot a SET gomb
segitségével kell jévahagyni.
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SZEMELY| ADATOK BETAPLALASA
¢ Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az Gres memoriasav — felhasznaléi szam, példaul: USER 01.
A
Megnyomva a SET gombot, erSsitse meg valasztasat, vagy valasszon kovetkezd szabad felhasznalét a ¥
gombok segitségeével, peldaul USER 02. Ng/omja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezd beallitashoz.

e Tovabba, kigyul a "Férfi" ‘%:7 vagy "N§g" B jelzés. Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat, vagy
A

véalasszon nemet a ¥ gombok segitségével.

Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkez6 beallitashoz.

Ugyan ugy allitsa be a korral (age) és magassaggal (cm) kapcsolatos adatokat.

Mindegyik paraméter a SET gomb segitségével hagyja jova.

Az utolsé paraméter (magassag, cm) jovahagyasa utan a kijelz6n megjelenik a "0,0 KG" jel és a felhasznaloi

szam, pl. USER 2. Kezdje el a mérést. Sulymérés kdzben alljon mozdulatlanul, hogy az adat stabilizal6édjon.

e Figyelem: mérés kozben a talpai, labfejei, térdei és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkez6 esetben a
mérés nem lesz realizalva megfeleléképpen.

e El6szor a kijelz6n megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva a kijelz6n megjelenik egymas utan az
alabbi informacio:

A kijelzén | Jelentés
megjelend jelek
FAT Zsir
TBW Viz
% Szazalékarany
¢ Jelen adatok bemutatjak, milyen formaban van jelenleg (Iasd a Tablazatot).
Nok Férfiak
LGRS Mast Voda Mast Voda Mast Prikaz
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Zsirhiany -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Magas +
zsirtartalom
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Talsuly ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Zsirhiany -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Magas +
zsirtartalom
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Talsuly ++

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

¢ FIGYELEM: Amennyiben a kijelz8n megjelenik a hibarol szo6lé informacio, varja meg, amig a készilék kikapcsol.
Kapcsolja be Ujra a késziiléket, hogy Ujraindithassa a miiveletet. Amennyiben a hibarol szo6lé értesités nem tlint el,
vegye ki az elemrészlegbdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, €s kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok Jelentés

Felhasznal6 és személyi adatok kivalasztasa.

8888

Adatelemzés mérés utan.
0000

- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes
. szilard fellltre.

- Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipéjét és ujra alljon

a mérlegre.

Elemmerulési jelzés. Az elemek lemertltek, cserélje ki
LO <

Oket.

Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
ErrH Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, tobbet

sportoljon és szanjon tobb figyelmet egészségének.
Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Errl Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
EEEE megengedett mérési sulyt. Kérjik, széllion le a
mérlegrél annak meghibasodasa elkerilése érdekében.
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TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e TOrdlje meg a mérleget puha, szappanos torlékendével, és tordlje szarazra.

¢ Ne hasznéljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és suroldszereket.

TAROLAS

e Kévesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.

¢ Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hiivos helyen.

AZ ELEMEK KEZELESE

e Az elem szervezetre karos anyagokat tartalmaz. Ugyeljen arra, hogy kisgyermekeknek ne legyen hozzaférésiik az
elemekhez. Ha valaki lenyeli az elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Rendszeresen cserélje az elemeket. Hasznaljon egy és ugyanazon tipusu elemeket.

e Az elem nem tdlthetd Ujra és nem reaktivalhaté kilénb6z8 eszkdzdk segitségével, ne szerelje szét, ne dobja tlizbe
és el6zze meg a rovidzarlat kialakulasat.

o A lemertult elem a készllék meghibasodasahoz vezethet. Amennyiben hosszas ideig nem hasznalja a mérleget,
vegye ki az elemet a készulékbdl.

¢ Ne dobja tlizbe a tapegységeket. Robbanasveszély!

o A tapegységi klipeknél zarlat kialakulasa tilos.

mmm 7 3 jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér6 dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
vilamos és elektronikus termékeket és elemeket tilos az &ltalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat
specialis befogadd pontokban kell leadni.

A hulladékbefogado rendszerrel kapcsolatos kiegészité informacidért forduljon a helyi illetékes hatdsaghoz.

A megfeleld hulladékkezelés segit megbrizni az értékes eréforrasokat és megelézheti az olyan esetleges negativ
hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés koévetkeztében
felmertlhetnek fel.

m INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Thainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.

Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sarifi pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu, cu stimulator al ritmului

cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza Tn timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti alunecal!

In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte

imediat un medic.

Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

¢ Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor Tn vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

¢ La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului parametrilor
apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

¢ Rezultatele nesigure ale determinarii apei, tesutul adipos poate fi la sportivii profesionisti, la persoanele predispuse
la umflaturi, la persoanele cu proportii non-standard ale picioarelor fata de corp.

 Nu Tncercati s& reparati aparatul de sine stitator. In caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai apropiat
distribuitorul.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Thainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

e Producatorul Tsi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabila mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

o Data producerii este indicata pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia Tnsotitoare, in format XX.XXXX,
unde primele doua cifre "XX” reprezinta luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX” reprezinta anul
producerii.
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CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce este
inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculti; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

¢ Daca la masurarea procentului continutului de tesut adipos, maséa osoasa si cantitatea de apa, suma procentelor
tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest fenomen poate fi
explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea céantarului de diagnosticare este bazata pe analiza
bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in insusi tesutul muscular si osos.
Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luata in considerare in mod separat pentru fiecare
indicator in parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

¢ Asigurati-va ca céantarul este pe o suprafata plana, neteda, orizontala si durd. Nu asezati cantarul pe covor sau pe
o suprafatd moale.

e Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul riscati
sa-| pozitionati pe o suprafata neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

e Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda céantérirea la aceeasi ora, fara imbracaminte si
incaltdminte, Tnainte de mese.

e Pentru o masurare mai exactd a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

o Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.

INCEPUTUL FUNCTIONARII

* Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

o Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de mé&sura "Stone".In partea din spate a cantarului se afl& un
comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".

e Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

o Asteptati cateva secunde pana cand pe display va aparea "0.0".

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupéd conectarea cantarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va deconecta
automat.

e Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.

SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR

o Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica in primul rand parametrii personali.

e Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celulda de memorie din cele zece (USER 0). Puteti efectua
urmatoarele setari:

Indicatiile pe | Semnificatia

display

o Gen masculin

O Gen feminin

CM(FT;In) Inaltimea

Age Varsta

FAT Grasimea

TBW Apa

% Raportul procentual
A

e Apasand tastele «sus» sau «jos», v putefi stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu USER 01.
Confirmati selectarea prin apasarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apasand tastele ¥ , de
exemplu USER 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setari.

lo) )
« In continuare se va aprinde simbolul «barbat» 7 sau «femeie» Z Confirmati selectarea prin apasarea tastei
A
SET sau selectati genul Dumneavoastra, apasand tastele ¥ .
o Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.
¢ In mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).
¢ Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.
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USER 02. incepeti cantarirea. in timpul cantaririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatia.

contrar, masurarea nu poate fi realizata in modul corespunzator.

urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:

Indicatiile pe | Semnificatia
display

FAT Grasimea
TBW Apa

%

Raportul procentual

Datele indica in ce forma va aflafi la momentul dat (vezi tabelul).

IM022

Dupa confirmarea ultimului parametru (inaltimea, cm). Ecranul va afisa 0,0 KG si nhumarul de utilizator, cum ar fi
Atentie: in timpul masurarii nu trebuie sa existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. in caz

La inceput pe display va fi indicata greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe ecran

Genul feminin Genul masculin

Varsta Grasimea Apa Grasimea Apa Cavnt_ltatea Display

grasime

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Insuficienta -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Exces +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Supraponderabilitate | ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Insuficienta -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Exces +
30.1-50.0 44 6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Supraponderabilitate | ++

MESAJUL PE DISPLAY
e NOTA: Daca pe ecran se afiseazd un mesaj de eroare, asteptati pana cand aparatul se deconecteaza. Conectatji-I
din nou pentru a porni din nou operatia. Daca mesajul de eroare apare in continuare, scoateti bateriile din

compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati aparatul.

Indicatorii

Semnificatia

8888

Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.

0000

Analiza indicatjilor dupa cantarire.

- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati cantarul
pe o suprafata plana si dura.

- Stafi pe cantar incal{at. Descaltati-va si urcati din nou
pe cantar.

LO

Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt
descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

ErrH

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea ridicat. Recomandari:
respectarea unui regim alimentar sarac in calorii,
practicarea intensiva a sportului si manifestarea unei
griji sporite fata de sanatatea personala.

Errl

Indicatia unui % scazut de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea mic. Recomandari:
respectarea unui regim alimentar bogat in calorii si
manifestarea unei griji sporite faid de sanatatea
personala.

EEEE

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea
maxima admisibila pentru cantarire. Coborati de pe
platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

CURATAREA S| INTRETINEREA
o Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

» Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA
« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA S INTRETINEREA.

e Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
e Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.
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MANIPULAREA BATERIILOR

o Bateriile contin substante nocive pentru organism. Preveniti accesul copiilor mici la elementele de alimentare.
Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-va imediat la medic.

« Inlocuiti cu regularitate bateriile. In acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

» Bateriile nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le dezasamblati, nu le aruncati in foc
si nu le scurtcircuitati.

« Bateriile descarcate pot duce la deteriorarea aparatului. in caz de neutilizare de lunga durata a aparatului, scoateti
bateria din aparat.

e Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

¢ Nu se permite scurtcircuitarea clemelor de alimentare.

X

mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insofitoare inseamna ca aparatele electrice si electronice,
si bateriile uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de colectare
specializate.

Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare a
deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.

[l INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczytaC niniejszg instrukcje przed uruchomieniem urzgdzenia, aby unikng¢ awarii podczas
uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywaé wytgcznie do celow domowych. Nie jest urzadzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest

przeznaczone do zastosowania w handlu.

Wage nie nalezy naraza¢ na obcigzenia udarowe.

Nie wolno skaka¢ na wadze.

Nie nalezy przecigza¢ wagi.

Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.

posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystagpi¢ zakidcenia w pracy implantow.

¢ Nie uzywaé w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgnac!

o W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

o Nalezy przechowywaé baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, kitéra potkneta baterie,
powinna niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszcza¢ dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

¢ W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametréow u dzieci w wieku ponizej 10
lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

e Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyktego wazenia bez okreslenia zawartosci parametréw wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.

¢ Niedokfadne wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej moga by¢ u zawodowych sportowcéw, u oséb z
tendencjg do opuchlizny u oséb z niestandardowych proporcjach nég w stosunku do ciata.

e Nie wolno prébowa¢ samodzielnie naprawiaé urzadzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowaé sie z
sprzedawca.

¢ Jesli urzagdzenie przez jaki$ czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed przed wigczeniem musi byé
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krocej niz 2 godziny.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnosc¢ lub funkcjonalnosé.

¢ Data produkgji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszgcej, w formacie
XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok produkgciji.

WAZENIE

ZASADA DZIALANIA

¢ Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedanciji bioelektrycznej (B.l.A.). Przy tym oznaczanie procentowej
zawartosci réoznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocg niewyczuwalnego przez cziowieka,
bezpiecznego i nie wyrzadzajgcego szkody pradu elektrycznego.

o Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy mogg sta¢ sie
przyczyng niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnos¢ elektryczna.

¢ Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikow wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedancji, kidra
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wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte rowniez w samych tkankach miesniowych i kostnych. Tak wiec, dynamike
zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowaé oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie podsumowujac uzyskanych
wynikow.

PRZYDATNE WSKAZOWKI

o Nalezy upewnic sig, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiaétej wagi
na dywanie lub miekkich powierzchniach.

¢ Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyng¢ na doktadnos$é wyswietlania
warto$ci masy.

e W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywa¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.

e W celu bardziej dokladnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

e Stan na wage. Nie podpieraj sie niczym, stoj prosto.

WAZENIE

e Otworz specjalny przedziat baterii na tylnym panelu wagi, wyjmij folie ochronng. Zamknij przedziat. Waga jest
gotowa do pracy.

e Domysing jednostkg miary jest kilogram "kg". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetgcznik, za pomocg ktérego
mozna wybrac jako jednostke miary stone "st" lub funty "Ib".

o Aby witgczy¢ wage, dotknij jej stopa.

e Poczekaj kilka sekund, az na wyswietlaczu zapali sie "0.0".

e Stan na wage. Na wadze zostanie wyswietlona Twoja masa.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

¢ Jesli w ciggu 20 sekund po wigczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatan, waga automatycznie sie wytaczy.

e Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po wyswietlaniu danych na wyswietlaczu po kilku
sekundach nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie bedzie 0.0. Mozesz wykona¢ ponowne
wazenie lub rozpoczg¢ wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

e W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.

¢ Nacisnij przycisk "SET", na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komdrka pamieci z dziesieciu "Px.

e Potwierdz numer komorki, naciskajgc przycisk "SET" lub wybierz numer, naciskajac przycisk¥, na przyktad "P2".
Nacisnij przycisk "SET", aby przejs¢ do kolejnych ustawien. o

0
¢ Nastepnie zostanie wyswietlony symbol "me,zczyzna"v albo "kobieta" E Potwierdz wybér, naciskajgc przycisk

"SET", lub wybierz swojg pte¢, naciskajac przyciski'¥ .

Nacisnij przycisk "SET", aby przejs¢ do kolejnych ustawien.

Podobnie ustaw opcje wieku AGE (10-80 lat) i wzrostu em (100-240 cm).

Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk "SET".

Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm). Na ekranie zostang wyswietlone: "0.0" kg oraz numer

uzytkownika, na przyktad "P2". Twoje dane zostaty zapisane.

» Przy nastgpnym wigczeniu wagi najpierw zostang wyswietlone ustawienia ostatniego uzytkownika.

WAZENIE Z ANALIZA

e Po wybraniu danych uzytkownika rozpocznij wazenie.

¢ Podczas wazenia stéj nieruchomo, aby wskazanie ustabilizowato sie

e Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowa¢ ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym razie
pomiar moze by¢ wykonany nie poprawnie.

¢ Na poczatku na wyswietlaczu zostanie wyswietlona twoja masa, a nastepnie przez kilka sekund zobaczysz dane
dotyczgce procentowej zawartosci ttuszczu, wody, miesni i masy kostnej w swoim organizmie.

¢ Niniejsza waga pozwala obliczy¢ wskaznik masy ciata. Wskaznik masy ciata jest wielkoscig, ktéra pozwala ocenic
stopief zgodnosci masy cztowieka i jego wzrostu, a przez to posrednio ocenic¢, czy masa jest niewystarczajaca,
normalna lub ma miejsce nadwaga.

Wskaznik masy | Zgodnos¢ masy czlowieka z
ciata jego wzrostem
16 i mnigj Wyrazny niedobér masy
16—18,5 Niedostateczna (niedobor)
masa ciata
18,5—25 Norma
25—30 Nadmierna masa ciata
(przedotytosc)
30—35 Otyto$¢ pierwszego stopnia
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35—40 Otyto$¢ drugiego stopnia
40 i wiecej Otyto$¢ trzeciego stopnia (
otyto$¢ olbrzymia)

e Po wykonaniu analizy bedzie wykonane obliczenie zalecanej dla ciebie dobowej normy kalorii. Dzienna norma
kalorii to liczba kalorii, niezbednych do realizacji prawidtowego funkcjonowania i utrzymania organizmu w dobrej
formie, bez odkfadania zbednych kilogramoéw.

¢ Informacja analityczna bedzie wyswietlana na wyswietlaczu wagi, na przemian:

Wskazania Wartos¢
wyswietlacza
7 Pte¢ meska
% Ple¢ zenska
CM(FT;In) Wzrost
Age Wiek
FAT % zawartosc¢ tluszczu
TBW % zawartos¢ wody
% Stosunek procentowy
¢ Dane swiadczg, w jakim stanie fizycznym jestes w tej chwili (patrz tabele).
Kobieta Mezczyzna
Wiek Tluszcz % Woda % Tluszcz % Woda % tZ'awartosc
uszczu
4,0-16,0 66,0-57,0 4,0-11,0 66,0-61,2 Bardzo mato
<30 16,1-20,5 57,7-54,7 11,1-15,5 61,1-58,1 Mato
20,6-25,0 54,6-57,6 15,6-20,0 58,0-55,0 Norma
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Duzo
30,6-60,0 47,7-27,5 24,6-60,0 51,8-27,5 Bardzo duzo
4,0-20,0 66,0-55,0 4,0-15,0 66,0-58,4 Bardzo mato
>30 20,1-25,0 54,9-51,6 15,1-19,5 58,3-55,3 Mato
25,1-30,0 51,5-48,1 19,6-24,0 58,2-52,3 Norma
30,1-35,5 48,0-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Duzo
35,1-60,0 44,6-27,5 28,6-60,0 49,1-27,5 Bardzo duzo

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU
o UWAGA: Jesli wyswietlany jest komunikat tekstowy o btedzie, nalezy poczekaé az urzgdzenie sie wytgczy. Wigcz
go ponownie, aby ponownie uruchomi¢ operacje. Jesli komunikat o btedzie nie zanikt, nalezy wyjg¢ baterie z
przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym wtéz je z powrotem i wigcz urzgdzenie.
Wskazniki Wartos¢
Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte,
LO nalezy wymieni¢ na nowe.

Wskaznik wysokiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa
zawartos¢ tluszczu jest zbyt wysoka. Wskazowki:
ErrH Nalezy rozpoczg¢ i kontynuowac przestrzeganie diety
niskokalorycznej, wiecej uprawia¢ sport oraz bardziej
dbac¢ o swoje zdrowie.

Wskaznik niskiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa
zawartos¢ ttuszczu jest zbyt niska. Wskazowki: Nalezy
rozpoczg¢ i kontynuowaé przestrzeganie bardziej
odzywczej diety oraz bardziej dbaé¢ o swoje zdrowie.
Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza dopuszczalng
Err mase do wazenia. Zejdz z platformy wagi, aby unikngé
uszkodzenia wagi.

Errl

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszyc¢

¢ Nie nalezy stosowac¢ rozpuszczalnikdw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i Srodkéw $ciernych.

PRZECHOWYWANIE

e Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

¢ Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto Zadnych przedmiotow.

e Przechowaj wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome;.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIA

o Bateria zawiera substancje szkodliwe dla organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie miaty dostepu do baterii. Jesli kto$
potknie baterig, nalezy natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem.

¢ Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy zastgpi¢ je bateriami takiego samego typu.

o Baterii nie wolno tadowac¢ ani reaktywowaé za pomocg réznych srodkéw, nie demontuj ich, nie wrzucaj do ognia
oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.
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e Zuzyta bateria moze spowodowal uszkodzenie urzgdzenia. W przypadku dtugiej przerwy w Kkorzystaniu z
urzgdzenia nalezy wyjg¢ baterie z urzgdzenia.
¢ Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!
¢ Niedopuszczalne jest zwarcie stykow zasilania.

X

mmm Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzgdzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyklymi odpadami
gospodarstwa domowego. Nalezy je oddawac¢ do specjalnych punktéow odbioru.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat istniejgcych systeméw zbierania odpaddéw, nalezy skontaktowac sie z
wiadzami lokalnymi.

Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na
zdrowie ludzi i stan Srodowiska naturalnego, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewlasciwego postepowania z
odpadami.
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